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Horni Cermna

Pratelske hokejove utkani

Jak jinak ukon¢it dalsi hokejovou
sezénu, nez praveé s fanousky? To

byl napad, ktery jsme letos zre-
alizovali poprvé a osvédcilo se to
natolik, Ze jsme se sesli nejen v so-
botu 10. inora 2024, ale pro velky
uspéch poté jesté jednou, a to v nedéli
31. bfezna 2024.

Oba pratelské zapasy se odehraly

v rannich hodinach v langkrounské
hokejové hale a sesli se nejenom sou-
¢asni reprezentanti Horni Cermné, ale
také byvali hraci, a predevsim vérni

a nabuzeni ptiznivci Cermenského
hokeje.

Na prvni zapas si pfijelo zahrat a po-
méfit své sily 23 hraca. Skére bylo
témé¥ vyrovnané, coz pridavalo na
napéti a bylo o to zajimavéjsi. Dru-

hy zapas si uzilo 21 hract a i pfesto,
Ze bychom radi fekli, Ze to bylo opét
vyrovnané, musime pfiznat, Ze tym
fanouskt mél o par vstielenych gola

a hokejového Stésti vice. Tuto nemilo-

srdnou prohru si vS§ak budeme pama-

tovat a pristi rok fanousky samoziej-
meé vyzveme k odveté! :0)

Nedilnou soucasti téchto ,,sranda

matchi“ byli také opét fanousci — ted

mame na mysli ty, ktefi sice nenazuli
brusle, ale pfesto pfisli podpofit oba
tyto zapasy z tribuny. Vytvareli velice

prijemnou atmosféru a za to jim moc
dékujeme. Véfime, Ze odménou jim
byla pékna podivana a dovednostni
exhibice v§ech hraci na ledé.

Bylo aZ neuvéritelné, jak se vyzvani
,hehokejisté*“ dokazali pro tuto hru
zapalit. To nas ohromilo natolik, Ze
jsme nelenili a nékolik pfiznivci jsme
oslovili. Z pratelského utkani se tak
tedy stal maly konkurz a je pravdépo-
dobné, Ze do nové sezony jiz budeme
nastupovat s novymi posilami. To je
zase tou nejvétsi odménou pro nas

a budeme se opravdu tésit na kazdého
nového clena.

Oba zapasy jsme si vSichni moc uzili
abudeme radi, kdyz se tato akce stane
tradici. Jesté jednou vSem moc déku-
jeme a budeme se tésit zase brzy na
ledé.

Jménem cermenskych hokejistd Andrea
Kropackovd & Blanka Havlova
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Budouci hokejovi
reprezentanti HC?

V navaznosti na vySe uvedeny ¢lanek,
bychom jesté chtéli zminit, a pre-
devsim vyzdvihnout, tfi mladické
cermenské chlapce, ktefi také nasli
zalibeni v tomto sportu a rozhodli se
mu intenzivné vénovat. Re¢ je o Filipu
Safinkovi, Radimu Pechackovi a To-
masi Silarovi.

VSichni tfi kluci hraji za Orli Lan-
Skroun, kde spole¢né trénuji pres
zimni sezénu trikrat tydné. Zapasy
pak maji jednou za ¢trnact dni, a to jak
v Lan$krouné, tak v okolnich méstech.
1 kdyz se sice jedna o zimni sport,
hokejisté nezahali ani v 1été. Nedilnou
soucasti jejich tréninku je totiz také
letni pfiprava, ktera trva od bfezna

do prelomu srpna / zafi. Tuto ofici-
alni mimosezo6nni pauzu sice chlapci
netravi na ledé, ale pfesto se schazi
dvakrét v tydnu a maji od trenért
pfipraveny nabity program.

Za zminku urcité stoji, Ze se Fida,
Réada i Tom zucastnili dvoudenniho
turnaje v minihokeji, ktery probi-
hal posledni bfeznovy tyden v Brné.
Lanskrounsti Orli ziskali tento turnaj
jako vyhru v podzimni soutézi, ktera
probihala v Kauflandu a nesla nazev
,,Puky pomahaji“. Vzhledem k tomu,
Ze byl turnaj urcen pro hrace 2015

a lanskrounsti Orli odvazné zapojili

i hrace 2016, byli poradateli ocenéni
jako nejbojovnéjsi tym turnaje — coz
bylo opravdu opravnéné a my jsme na
nase kluky neskute¢né pysni! Béhem
tohoto turnaje doslo i na briefing

s rodicCi, protoZe i oni jsou nedilnou
soucasti a maji obrovskou poklonu za

jejich sili a ¢as, ktery pro budoucnost
klukt vénuji.

A pravé tyto zapasy jsou pro nase ta-
lentované kluky obrovskou motivaci,
hnacim motorem a zkusenosti. Véri-
me, Ze pro né bude hokej celoZivotnim
konickem a Ze jednou nastane chvile,
kdy se stanou py$nymi reprezentanty
hokejového klubu v Horni Cermné. :0)

Témto mladym Sikovnym borciim
prejeme hlavné bojovného spor-
tovniho ducha, Stésti pti zapasech,

a predevsim neutuchajici elan. A kdo
vi, tfeba opravdu za par let v cermen-
skych hokejovych dresech, na vidé-
nou!

Andrea Kropackova & Veronika Safinkova

SLOVO STAROSTY

Jaro uZ nam pomalu kon¢i a s nim
dokoncujeme i jarni tklid. Postupné
¢istime chodniky a obecni komuni-
kace od zbytki zimniho posypu. Tuto
sluzbu pro nas zajistuji technické
sluzby mésta Lanskroun. BohuZzel

se technika musi vystfidat ve vice
obcich, a proto to nejde tak rychle,
jak bychom si pfedstavovali. Zarover
jsme zapocali s idrzbou verejné zele-
né v celé obci. Aby to Slo 1épe od ruky,
tak jsme rozsitili nasi pracovni cetu
o jednu pracovnici. Postupné dojde

k regeneraci a praveé vefejné zelené
v celé obci.

U zelené se jesté chvilku zdrzim.

V minulych zpravodajich jsem psal

o projektu revitalizace zelené v péti
vyznamnych lokalitach v obci. Projek-
tova dokumentace a Zadost o dotaci
se nam pomérné zdrzela. Diivodem

je odsouhlasovani umisténi jednotli-
vych stromd, ket a kvétin Agenturou
ochrany prirody a krajiny tak, aby
dostatecné zapadly do vesnického
charakteru obce. Ale vypada to, Ze jiz
bude vSe v potfadku a tento projekt
posuneme zase o kousek bliZe k rea-
lizaci.

Na zacatku kvétna se nam podari-

lo podat Zadost o dotaci z Narodni
sportovni agentury na rekonstrukci
tenisovych kurt{ na koupali$ti a vy-
stavbu mensiho multifunkéniho hii-
$té. Cela akce by méla vyjit na zhruba
3,7 mil. K¢, a kdyZ budeme tspésni,
tak bychom mohli pres 2 miliony
korun ziskat dotaci. Tady bych chtél
podékovat organim statni spravy

za bleskurychlé vyjadfeni a povoleni
stavby. Doufejme, Ze budeme Gspésni,
protoze projektu vyjadrili podporu
starostové okolnich obci, hejtman
Pardubického kraje Martin Netolicky
a Ivan Rejent zajistil podporu Vy-
chodoceského oblastniho tenisového
svazu.

Kdo v poslednich tydnech vyrazil
autem smérem na Nepomuky, jisté
neptehlédl vyrazna dopravni omezeni
spojena s rekonstrukci obecniho tfa-

du a vystavbou chodniku. Prvni metry
chodniku u obecniho Gfadu jsou jiz
poloZeny a jisté se jiz nemuzete do-
¢kat pokracovani. Stavba zatim pro-
biha podle planu, i kdyZ s drobnymi
odchylkami podle toho, co za poklady
nas prekvapi pod zemi. V Nepomu-
kach mame dokonce zpravu z po-
sledniho kontrolniho dne, Ze stavba
bude dokoncena zhruba o 14 dni dfive,
nez bylo planovano. V dobé vydani
zpravodaje by jiz méli pokladat dlazbu
a délat zaklady pro autobusovou za-
stavku. Tak uvidime, zda jim to pajde
dobfe od ruky. Rekonstrukce obecniho
Uradu i pfes malé problémy pokracuje
také podle planu. Rekonstruovanou
¢ast budovy mame podfezanou a jsou
dokonceny i hrubé podlahy a strop
nad sklepem. Brzy za¢nou stavét

nové pricky a budou osazena okna.

Na navazani dal$ich etap rekonstruk-
ce se stale snazime sehnat finan¢ni
prostredky.

V mezidobi potad pracujeme na p¥i-
pravé dal$ich etap chodniki. Na etapu
III. a IV. mame vyfeSenu naprostou
vét$inu souhlast dot¢enych majitelt
pozemku a v druhé pali roku zahdji-
me projektové pfipravy etap V. a VL.

v Nepomukach.

Nové webové stranky obce jsou jiz
pfipraveny ke spusténi. Jesté je do
nich potteba nahrat a zkontrolovat
aktualni data. Spole¢né se spusti

i novy web zakladni skoly. Novy web
Materské skoly a Skolni jidelny jiz byl
Uspésné spustén na nové doméné —
www.mshornicermna.cz.

Na zavér vam preji, at si jesté vSichni
uzijeme slunnych jarnich dnt a spo-
le¢né se setkame na néjaké z mnoha
akci, které pro vas pfipravuji mistni
spolky a kulturni komise obce Horni
Cermna.

Lukas LeSikar, starosta

[ hezpravodaj@centrumcz  [F] Zpravodaj Horni Cermnd
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Vitani ob¢ankii

Vitani ob¢ank{ v Horni Cermné se
konalo v nedéli 7. dubna 2024 ve

14 hodin v zasedaci mistnosti Obec-
niho Gfadu.

Dorazili rodice se ¢tyfmi hol¢ickami,
které se narodily v loniském roce.
Zajimavosti je, Ze kfestni jména
vSech holcicek zacinaji na pismeno
E — Elena, Eliska, Emma a Erika.

O pékny kulturni program se
postaraly déti z matetské §koly pod
vedenim pani feditelky Martiny
Semberové s pani u¢itelkou Markétou
Vavrovou a déti ze zakladni Skoly

s pani ucitelkou Martinou Duskovou.

Za kulturni komisi se slova ujala
Monika Kroulikova, ktera predsta-
vila panu starostovi pfitomné rodice
s détmi. Ten détem popfal do Zivota
mnoho zdravi a rodi¢im mnoho sil

a trpélivosti pfi jejich vychoveé.
Clenové kulturni komise p¥edali
maminkam kvétiny a détem dva malé

darky.

Zleva: lvana Kukulova, Jakub Jaro$ s dcerou Emmou - manzelé Ko$narovi s dcerou
Elenou - starosta obce Lukds LeSikar - manzelé Silarovi s dcerou EliSkou - Gabriela

Berkyova, Peter Brtka s dcerou Erikou.

Vitani ob¢anki probéhlo v pFijem-
né odpoledni atmosféfe za podpory

babicek, dédecki, dal$ich ¢lent rodin
a pratel.

Volby do Evropského parlamentu 2024

Volby do Evropského parlamentu
budou probihat v patek 7. ¢ervna od
14.00 do 22.00 a v sobotu 8. ¢ervna
od 8.00 do 14.00 v budové sokolovny
Horni Cermna ¢. p. 79.

Hlasovaci listky budou voli¢im
doruceny do domacnosti do 4. ¢erv-
na2024.

Dne 23. kvétna 2024 je pocatek lhiity
pro predavani voli¢skych priikazl
voli¢tm.

Konec lhity pro doruceni Zadosti

o0 voli¢sky priikaz poStou nebo dato-
vou schrankou je do patku 31. kvét-
na 2024 a ve stfedu 5. Cervna 2024 je
konec lhity pro osobni podani Zadosti
o vydani voli¢ského prikazu.

VYUZIJTE SVUJ HLAS
NENECHTE ZA SEBE

ROZHODOVAT OSTATNi

EVROPSKE VOLBY

7.-8.CERVNA 2024

#VYUZUTE |
SVUJHLAS | *.-
EVROPSKE-VOLBY.EU

Uklid'me Cesko / Horni Cermnou

Kolem 6. dubna 2024 (pfed i po tomto
datu) probihala akce Uklidme Cesko.
Pfihlasili jsme i nasi obec a jsme radi,
Ze se vétsinu cest v nasi obci podari-
lo projit a alespori ¢aste¢né posbirat
odpadky.

Dékujeme vSem, ktefi se zapojili, at jiz
tradi¢né nebo poprvé.

"

Na obecnim hibitové se nam rozmohl
dosti nepékny nesvar. Nékteré hroby
byly upraveny v rozporu jak se hibi-
tovnim fadem, tak i zdkonem o po-
htebnictvi. Upozortiujeme ob¢any na
nékolik let platny hibitovni fad, ktery
je vyvésen pred hibitovem a na webo-
vych strankach obce. Jakékoliv ipravy
na hrobovych mistech musi byt od-
souhlaseny spravcem pohtebisté, tedy
obci Horni Cermna. Dle zakona o po-
hrebnictvi hrozi pokuta az 100 tis. K¢
za nepovolené otevieni hrobu, za coZ
se povazuje i sejmuti zakrytové desky
hrobu a tipravy zeminy pod ni. Dal$im
nesSvarem je, Ze staré ¢asti hrobt na-
jemci hrobovych mist nelikviduji, ale

pohodi na jiném misté hibitova. Toto
je vrozporu hned s nékolika zakony
a situaci budeme feSit. Dle hibi-
tovniho fadu je povinnosti ndjemce
hrobového mista zlikvidovat v§echny
odpady vzniklé ipravou hrobového
mista do konce dne, kdy byly tipravy
provadény. Dochazi i k umistovani
prebytecné hliny k jingm hrobim.
Jako obec mame pasport v§ech hrobu
z obdobi zac¢atku platnosti novely
pohfebniho zdkona pred nékolika lety.
Pokud nedojde k tklidu hibitova po
nepovolenych Gpravach, porovname
tento pasport se soucasnym stavem
a zadostmi o Upravu hrobovych mist.
Nésledné budou vyvozeny disledky

za nepovolené tpravy dle hibitov-
niho fadu a zakona o pohfebnictvi.
Dirazné doporucujeme pfi jakych-
koliv Gpravach pozadat v souladu se
zakonem a hibitovnim fadem spravce
pohfebisté o povoleni. Disledné si
provéfte firmy, které vam Gpravu
hrobi realizuji. Zda si platite i likvida-
ci starého hrobového zatizeni. Pokud
neni likvidace provedena zhotovi-
telem a zbytky necha na hibitové, je
povinnosti ndjemce hrobového mista
provést likvidaci nejpozdéji v den
provadéni Gprav.

Lukas LeSikar, starosta

[£] Zpravodaj Horni Cermnd
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ZE SKOLY A SKOLKY

Zaveér skolniho roku

Jako kazdorocné se konec roku rychle
pribliZil a vSichni se opét divime, jak to
uteklo. Mné obzvlast rychle, proto-

Ze tento rok je pro mé uz poslednim

v fadé.

Mych poslednich Sest pracovnich let,
které jsem tady stravila, bylo novou
zku$enosti. Prace mezi mlad$imi kole-
gy, uceni se novym vécem, prace vima-
lych tfidnich kolektivech. Myslim, Ze
uZ mohu srovnavat a vidim, jaka pozi-
tiva ma mald $kola. U¢eni déti v malo
pocetnych t¥idach, znalost vSech déti
ve $kole, okamzité feSeni vSech pro-
blémi, denni setkavani ucitell $koly.
Neni ani béZné to, Ze v nasi skole je
téméf Gplnd aprobovanost pedagogt.
Konecné vysledky zakii ve srovnava-
cich testech a Gispé$nost pfijatych zakl
na stfedni $koly mluvi za vSe. Myslim,
Ze to, ze nékteti kolegové jsou ochotni
dojizdét na pracovisté i z vétsi vzdale-
nosti, nasvédCuje tomu, Ze nejen déti

jsou na nasi $kole spokojeny.

A které akce byly v poslednich mé-
sicich povedené? Beze sporu to byl
$kolni jarmark — vyrobky Sikovnych
rukou nas$ich déti vedené napaditymi
uciteli a oblibena kavarna. Divadla pro
prvni i druhy stuper, a to i v anglickém
jazyce, cyklus filmt pro déti Jeden
svét. Filmy tohoto cyklu uci déti, aby
nebyly lhostejné k problémum svéta,
at uz se tykaji kohokoliv a odehravaji
se kdekoliv.

Zéci 8koly se tradi¢né béhem jarnich
mésich icastnili sportovnich soutéZi,
matematické olympiady, olympiady

v Ceském i anglickém jazyce. Velky
uspéch mél v okresnim kole matema-
tické soutéze Matematicky klokan zak
3. ro¢niku Rosta Sojak, ktery se umistil
na 3. misté. Okresni olympiady v mate-
matice se z(castnili Viktorie Brychto-
va a Mikulas Richterjork. Mikulas se

v konkurenci zakl gymnazii a zdklad-
nich $kol okresu umistil na 8. misté.

Velky zajem byl také tradi¢né o Noc

s Andersenem. Noc s Andersenem je
jednou z akci, ktera podporuje zajem
déti o Cetbu. VSichni vime, Ze dnesSni
doba cteni prilis ¢teni nepteje, pro déti
je jednodussi vysedavani pred obra-
zovkou ¢i tabletem.

Aktivné pracuje také krouZek robotiky.
Zaci robotického krouzku navstivili
AMAVET - festival védy a techniky

a pripravuji se na technickou soutéz
MIKROTELA v Lanskrouné.

Probéhl poznavaci zajezd do Ang-

lie, o kterém vas informuji ii¢astnici

v dal$im ¢lanku, a ¢eka nas navstéva
partnerské Skoly z Edertalu. Konec
roku - to jsou také vylety tfid, ale také
ptiprava nového Skolniho roku.
Novému vedeni Skoly preji radost

z prace, aktivni Zaky a spokojené rodi-
¢e. Vam vSem dékuji za podporu Skoly
avasich déti.

Mgr. Eva Trojkova, feditelka Skoly

,

CestadoVelke
° L4 °

Britanie
V sobotu 27. dubna jsme se s 27 Zaky
nasi $koly a zaky ZS Damnikov a Z$
Vyprachtice vydali do Velké Britanie
- za Harry Potterem a motem. Cekala
nas 22 hodin dlouha cesta. Vétsinu

Casu jsme stravili v autobuse, pres
pruliv La Manche jsme jeli trajektem.

V nedéli bylo po pfejezdu z pristavu
Dover na programu lazenské pobtezni
letovisko Brighton. Tady jsme mohli
v obfim akvarium Sea Life obdivovat
zastupce mofskych zivocicht od téch
nejmensich po ty vétsi.

Kromé mot'ského centra jsme se

v Brigtonu prosli po pobfeZzi, navstivili
zabavni molo Palace Pier a nechali se
vyvézt do vy$ky 162 metril na vyhlid-
kové vézi British Airways i360. Tamni
vyhledy byly vzhledem ke slune¢nému
pocasi tchvatné.

V pondéli jsem se z Londyna, kde jsme
byli ubytovani v rodinach pfesunuli ke

Stonehenge - pravékému kamenné-
mu monumentu asi 5000 let starému,

ktery je nejstar§im znamym kalenda-
fem.

Druhym zastavenim pondélniho

dne bylo historické mésto Salisbury

s iZasnou rané gotickou katedralou ze
13. stoleti, ve které je uloZena Velka lis-
tina svobod (Magna charta libertatum)
z roku 1215.

Svét Harryho Poterra nas pohltil v tite-
1y 30. dubna. Studia Warner Bros na
okraji Londyna nam ukazala prostiedi,
kde 10 let vznikaly filmy o HP. Vstou-
pili jsme do Velké siné a nasledné pro-
$li mnoha misty zndmymi z pfibéht

o0 Harry Potterovi. Co jsme vidéli? Na-
stupisté 9 a 3/4, banku Gringottovych,
Brumbalovu pracovnu, domacnost
Weasleyovych, Pfi¢nou ulici, sklenik

s mandragorami, Hagridovu chysi...

Stfede(ni den a centrum Londyna -
moc jsme se na tento den tésili. Pro-
hlidka londynskych dominant zacala
plavbou po Temzi. Nasledné jsme se
vydali k Trafalgar Square, Piccadilly
Circus, Buckingham Palace, pfes cvici-
sté kralovské gardy k Downing Street,
kde sidli britsky premiér. Minuli jsme
Westminster Abbey, Alzbétinskou véz
s Big Benem, Houses of Parliament

a skoncili u London Eye. Projizdka opét
nabidla vyhledy na obrovské mésto,
které patfi mezi nejnavstévovanéjsi
meésta svéta.

Metrem jsme se od London Eye vratili
k autobusu a vydali se opét na dlouhou
cestu domu. Ale nad$ent, spokojent,

s mnoha zazitky... Prosté stélo to za to!

Jana Beranové, Sérka Fiderov4

WARMER g
STUBIO TOUR
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S ohjektivem po stopach velne zijicich zvirat

V patek 5. 4. se v hornoCermenské
sokolovné konala prednaska Rostisla-
va Bartoné - S objektivem po sto-
pach volné Zijicich zvitat. Posluchaci
zhlédli mnoho fotek zvitat - divoka

prasata, liSky, ptaky a spoustu dalSich
zvitat. Dozvédéli jsme se také, jak
fotky vznikaji. Casto je potieba ¢ekat
dlouhé hodiny v maskovaném tkrytu
a doufat, Ze se zvife objevi a bude ve
vhodné pozici k vyfoceni. Chodi na
vytipovana mista pravidelné, nosi
zvifatkum dobrutky a ¢eka, jestli se
zvite objevi. Casto ¢eka na misté uz

v noci, aby mohl zvifata brzy rano vy-
fotit. Fotografie zvitat a volné pfirody
od pana Bartoné muZete sledovat také
na facebookové strance Orlické hory-
-fotografie.

Markéta Mikulova

Vzpominkovy program k vyrocim B.

Obec Horni Cermna potéadala v patek
26. dubna 2024 od 16.00 vzpominkovy
program k vyro¢im Bedficha Smetany.

Cely program provazela pani Alena
Vojtkova a Vladimir Hejl se postaral

o0 ozvuceni a osvétleni. UkazKy Smeta-
novych dél byly promitany na pro-
jekéni platno a na klavir Zivé zahrali
Daniel Dusek a Martin Bures.

Nebyt nagich diichodct, ktefi méli
svoje pravidelné setkani v sokolovné,
ucast by byla hodné mala. Nakonec

--'1‘-5_1'1‘.1‘11_1“\'.. (AR |
Se

se se$lo asi 50 Gcastniku, kterym
dékujeme za tcast. Velké podékovani
patfi také kulturni komisi, zejmé-

na panu Hejlovi a pani Vojtkové, za
péknou pripravu a uskute¢néni tohoto
nevsedniho programu.

Mné osobné se program moc libil,

a kdyz se poustéla ukazka z Vltavy, tak
mé az mrazilo, jak tato vazna hudba
dokaze zaujmout.

Iveta Peskovd

Jak uvarit zabu

Takovy nazev mélo divadelni pred-
staveni — tragikomedie, které sehral
divadelni spolek Vicena Usti nad Orlici
v sokolovné 20. dubna 2024.

Pro¢ se v nazvu hry vyskytuje Zaba?
Jde o termin, kterym se oznacuje,
kdyz nékdo nékoho pozvolna trapi.
Kdyz Zabu date do horké vody, tak
vysko¢i. Kdyz ji pozvolna vaftite, tak to
nepozna a uvari se...

A v takovém duchu popisuje své
Zivotni trapeni hlavni pfedstavitelka
BlaZena Buftoradova. (Stejné inicialy
,,BB“ by pry mély pfinaset Stésti...).
Sva rozhodnuti obhajuje u nebeského
soudu. Vysvétluje, jaké méla détstvi —
musela se chovat pfed otcem jako
Kluk, protoZe se narodila jako paté
dévce a on si tak ptal syna, problémy
ve Skole — snazila se vSem vzdy za-
vdécit. Domaci nasili je dals$i z mnoha
véci, které ji potkaji. VSechno mysli
dobfe, ale stejné se ji nedati. Kazdy ji
jen zneuziva.

Sviij zivot sama ukondi. Obhéji sva
rozhodnuti pfed tribunalem, ale
pfedevsim sama pfed sebou? Nebo je
pouze Zabou, ktera se pomalu vafina
dné hrnce?

,Pouze‘ dva herci — Helena Lochma-
nova a Bedfich Duchacek nas dokazali
na hodinu a ptil opravdu vtahnout do
déje vSech jejich myslenek a prikofi.
Jesté dlouho po skonceni predstaveni
jsme méli o cem premyslet.

B. Hajzlerova

0 vikendu 13. aZ 14. dubna se v prazské
hale Rokytka konalo Mistrovstvi Ces-
ké republiky v kulturistice, samoziej-
mé nechybéla kazdoro¢ni Gi¢ast nase-
ho rodéka Lukase Helekala, ktery ve
velké konkurenci muzt do 90 kg ob-
sadil 5. misto, oproti minulému roku
je to pokles z medailové treti pticky,
ale i tak je to nadherny vysledek, ktery
se pocita. Vikend pfedtim, 7. dubna se
v Mladé Boleslavi konala kvalifikac¢ni
souté Mistrovstvi Cech, kde Lukas
kvali trestnym bodum bral také 5.
pricku. Chtél bych moc podékovat obci
za podporu a ¢tenarim vzkazat, ze
ptisobim jako osobni trenér a vyzivo-
vy poradce v MD Fitness Lan$kroun,

nebojte se ozvat, 1éto se bliZi a je fajn
citit se dobfe ve svém téle :).

Lukas Helekal

[=] hezpravodaj@centrum.cz — [£] Zpravodaj Hornf Cermna
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¥&a Rozhovor s Simonem Suldovskym

,Pokud nejsou cesty zrovna rozbahnéné arozjezdéné je Cermn

Qe

idealni misto pro béhani," Fika Simon Suldovsky.

Béhani je v poslednich letech ¢im dal popularnéjsi. Je to sport
dostupny Gplné pro kazdého a muZete ho provozovat na
jakémkoli misté. B&hani se vénuje i Simon Suldovsky, zak mistni
zakladni Skoly, ktery ziskava uspéchy jak na celorepublikové, tak

mezinarodni drovni.

Simone, vy se vénuje atletice.
Jak jste se k ni dostal?

Nékdy ve 2. tfideé jsem se Gcastnil
$kolnich béZeckych zavodu, tam si

meé v§imnul trenér z lanskrounské
atletiky, kde se zrovna otviral atletic-
ky oddil. Tim to zacalo.

Zacinal jste hned na bézich,

nebo jste se vénoval i technic-
kym disciplinam?

V atletické pripravce se vénujete
vSem disciplinam, mél jsem to samé.
Zacinate chytat ty spravné navyky

a dovednosti. Vmladsich Zacich jsem
se vénoval vicebojum. Celkem mi Sel
skok do vysky, s tim jsem ve starSich
zacich zacal. Pak mé chytil béh a pfes
Pepu Novaka jsem se dostal k Honzovi
Venclovi do Usti. A uZ mé to nepustilo.

Mate sport v krvi? Vénuje se atle-
tice nebo jinému sportu nékdo ve
vasirodiné?

Cela rodina z mamciny strany se
vénuje volejbalu, tfeba teta Petra
hréla volejbalovou ligu za Lanskroun,
bratranec Jirka hraje extraligu za
Brno. Déda Pepa hral dlouhé roky
fotbal za Lanskroun a dodnes je velky
sportovni fanda do sportu v§eho
druhu.

Jaky je momentalné vas nejvétsi
Gspéch?

Nejvic si cenim 2. mista ve steeplu
(pozn. red. béh na 3000 m preka-
zek) v kategorii star§ich zakli na
MCR. A potom stejné medaile také ve
steeplu z mezinarodniho atletického
meetingu v Trnave.

Jaké jsou vase cile a plany do
budoucna? Jsou to tfeba i olym-
pijské hry?

Pro letosni sezonu bych chtél do-
sahnout kvalika¢nich limit{ pro

MCR v kategorii dorostu a také pro
reprezentaci CR. Vénuju se stfednim
a dlouhym tratim, takZe opét steepl
a pfipadné ¢tvrtka a pulka. Na olym-
piadu vede cesta pres mistrovstvi
Evropy. No, uvidime o.

Mate v atletice néjaky vzor?

Nemam vyloZené vzor, ke které-

mu bych vzhliZel. Kazdy béZzec ma
svoji cestu, jak dosahnout skvélych
vysledki. Rad se inspiruju u vSech
bézc, kteti se dokazali posunout na
vrcholovou troven a trenérii, ktefi
je k tomu vedou. A vlastné prece jen
jedno jméno - nenapodobitelny je
dodnes stale vykon Emila Zatopka

z olympiady z Helsinek z roku 1952.’

Ke sportu neodmyslitelné patfi
i ruzné ankety. Vy jste byl nomi-
novany na sportovce Ustecko-
orlicka. Jak probihal slavnostni
vecer?

Vecder byl fajn, z oddilu Jiskry z Usti
nad Orlici nas tam bylo vic. Byla to
pfilezitost potkat se s kamarady

a znamymi i mimo atletdk a dat si

i néco dobrého na zub.

Kde se pFipravujete, jak vypada
vas trénink?

Trénuju hlavné v Usti na atletaku
avedle na pilince, a pak na trasach
kolem Cermné. Jako tréninky beru

i béhy v Iscarex poharu. BEham 6x
tydné (klusy, tempova vytrvalost,
rychlost, kopce, intervaly), 1 den
volno. Do toho kolo, 3-4x rocné
oddilova soustfedéni s 2 aZ 3 fazovym
tréninkem na horach. Navic k tomu
vybérova soutfedéni SCM (Sportovni
centrum mladeZe CR). Ty jsou 2-3x
do roka.

Mate néjakou oblibenou bézec-
kou trasuivCermné?

V Cermné mam nékolik oblibenych
tras od 6 km po pulku. Nejlepsi je
“klasika” na 10 km — od kfizku do
Béaje, na Steznik, k poldru, na Mari-
anskou horu a zpatky dolu ke ktizku.

Nékdo se tfeba ¢asto snazi zadit
s béhanim. Jak ho motivovat?

Motivace k béhu bude u kazdého ruz-

na. Radost z pohybu, vycisténi hlavy,
dobry pocit z toho, Ze zvladas ¢im dal
vic, vidi$ ten posun ve vykonnosti. Je
dobré zacit s malem - v tempu, které
v pohodé zvladnes, nemusi$ hned
lamat dlouhé vzalenosti, dlileZité je
vypéstovat si navyk, rutinu, na kte-
rou se pak tésis.

Je okoli Cermné vhodné pro
béhani?

Pokud nejsou cesty zrovna rozbah-
néné a rozjezdéné je Cermna idealni
misto pro béhani. Terén po kopcich

s vyhledy, trasy nahoru a dold. Nenu-
di to, naopak, hrozné to bavi.

Moc dékuji za rozhovor. A preji, at si
dobéhnete pro co nejlepsi vysledky.

Pavlina Brydlova
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. KALENDAR

AKCI

Ve ¢tvrtek 29. 2. 2024 zemfela V patek 26. 4. 2024 zemfel
ve véku 77 let pani Vlasta ve véku 92 let pan Josef
Nepomucky pohar Turkovd. Rozlouceni probéhlo Holecek. Rozlouceni probéhlo
- Sﬂhqlta 1. (l:grvnﬁ ' v Evangelickém kostele v Horni v Evangelickém kostele v Horni
—aredl u poldru Nepomuky = < = 5
_ pofida SOH Nepomuky Cermne. Cermne.
Détsky den Ve stfedu 20. 3. 2024 zemfrel V sobotu 27. 4. 2024 zemfela
- sobota 22. gervna ve 14.00 ve véku 86 let pan Cenék ve véku 89 let pani Danuska
- startaclna fafe - . . Hajzler. Rozlouceni probéhlo Hajzlerovd. Rozlouceni probéhlo
—  z4bavné, naucné a kreativni odpoledne na téma myslivost o , o 3
— odmény pro déti, oberstven zajisténo v Evangelickém kostele v Horni v Evangelickem kostele v Horni
Myslivecky taborak Cermne. Cermne.
— sobota 13. éervence od 17.00 . o . . 7
_ poradé Myslivecky spolek Horn! Germnd - Nepomuky anedeh 5. 4.2024 z‘emrel ve' Vnedéli 5. 5. 20%'4 zemrel vevvelfu
— na Stedniku ve Skale veku 84 let pan Ladislav Sudik. 79 let pan Josef Silar. Rozlouceni
Rozlouceni probéhlo v obfadnisini ~ probéhlo v obfadni sini na
na hrbitové v Lanskrouné. hibitové v Lanskrouné.

Zubni pohotovost (vdy od 8.00 do 11.00)

18.-19.5. 2024 MUDr. Appl Martin Dolnf Cermné 222 465393266
25.-26.5.2024 MUDr. Bily Ales Lanskroun, Pivovarské nam. 561 465324829
1-2.6.2024 MDDr. Bily Ale§ Langkroun, Pivovarské nam. 562 465324829
8.-9.6.2024 MUDr. Dunglova Stanislava Letohrad, TyrSova 259 972324 44]
15.-16.6. 2024 MDDr. Faltusova Tereza Lanskroun, Ceskych bratfi 519 467711918

22.-23.6.2024 MDDr. Hrdinové Michaela Lanskroun, Strazni 151 465322907
29.-30.6.2024 MUDr. Jedliékovd Zuzana Bystiec 182 465642990
5.7.2024 MDDr. Junkovd Aneta Zamberk, Skolsk4 834 139374555
6.-1.7.2024 Lékar stomatolog Khmara Oleksii Letohrad, U Dvora 815 605501139
13.-14.7.2024 MDDr. Kopecky Milan Lanskroun, Dobrovského 34 139314781

20.-21.7.2024 MUDr. Mare$ Miroslav Zamberk, Skolsk4 834 739374555
21-28.1.2024 MUDr. Markova Tereza LanSkroun, 5. Kvétna 2 465322891

‘

Svoz odpadii v roce 2024

; Svoz diim od domu | Svoz diim od domu Sbérny dviir u MS Svoz Upjenjny osipad,
Svoz popelnic (papl) (plasty) 9.00-11.00 e (ubyvalého détskeho
domova) 9.00-11.00
kvéten 3.5. 11.5. 31.5. 22.5. 10.5. 4.5. 18.5.
cerven 14. 6. 28. 6. 19.6. 1.6. 1.6. 29. 6. 15. 6.
cervenec 12.7. 26.7. 17.7. 5.1. 21.1. 13.7.
srpen 9.8. 23.8. 14.8. 2.8. 30. 8. 10.8. 24.8.
zafi 6.9. 20.9. 11.9. 21.9. 1.9. 21.9.
fijen 4.10. | 18.10. 9.10. 25.10. 5.10. | 19.10. 7.10.-11.10.
listopad 1.11. 15.11. | 29.11. | 6.11. 22.11. 2.11. 16.11. | 30.11. 23.11.
prosinec 13.12. | 21.12. 4.12. 20.12. 14.12.
Svoz nebezpecného odpadu: 10. 4.2 9.10. 2024
Svoz papiru a plastu je v odli$né dny - papir ve stiedu, plast v patek.
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