MESTYS DOLNI CERMNA
VE SPOLUPRACI S MiISTNiIMI SPOLKY PORADA
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MEZINARODNI| KULTURNE SPORTOVNI SETKANI

DEN
SE SOUSEDY

13. 8. 2016 AZAS DOLNiIi CERMNA



PROGRAM

8,30 hod. prezence sportovnich soutézi (mala kopana, beach volejbal, stolni
tenis, tenis, Sachy)

9,00 hod. zacatek sportovnich soutézi

10,00 - 14,00 hod. program Vzpominkové jizdy na Elisku a Cerika Junkovy

prehlidka veteranu vyrobenych do r. 1948

slavnostni odhaleni pamétni desky u rodného domu Cerika Junka
vystava fotografii ze Zivota Vincence Junka a jeho Zeny EliSky
promitani dokumentu o zavodech na ploché draze v Dolni Cermné,
tzv. Junkdv memorial - konany vroce 1949 — 1967 na pocest
Vincence Junka

13,15 - 13,45 hod. prezence pozarniho sportu
13,20 hod. vystoupeni folklorniho souboru Jitfenka

13,30 hod. pfedstaveni unikatnich voz( ,Vzpominkové jizdy“ vcetné
zajimavosti z jejich ,rodnych listd*

14,15 hod. zacatek pozarnich atoku

14,30 - 18,00 hod. vystoupeni tane€nich skupin DC DANCE
vystoupeni DOLCE BABY
BRASS COMPANY — ZUS Lansgkroun
bubenicka show — ORdrums
slackline exhibice
ukazka zasahu Policie CR
prehlidka pozarni techniky JSDHO Dolni Cermna
ukazka letll modelu letadel
malovani na obliCej
soutéze pro déti + skakaci hrad

18,00 hod. slackline exhibice
18,10 hod. biketrialova show s Vaskem Kolarem

18, 45 - 19,15 hod. Richard Nedvéd — kouzelnik, komik, trapnomag

19,15 - 19,45 hod. slavnostni vyhlaseni vysledkd

20,00 - 21,15 hod. Kapriola — Zenska ostravska rock metalova kapela
21,15 - 21,45 hod. Ohniva show - Balestra

22,00 - 23,00 hod. Olympic s frontmanem Petrem Jandou

23,00 - 23,10 hod. Pole dance — taneé¢ni vystoupeni

23,30 - 00,30 hod. Divokej Bill revival

01,00 - 03,00 hod. Quiz —rockova kapela

Zmeéna programu vyhrazena



FOTOGRAFIE Z PRIPRAVOVANEHO PROGRAMU

vzpominkova jizda - veterani U"

Richard Nedvéd — kouzelnik, komik
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DOLNi CERMNA

Dolni Cermna se nachazi v podhiifi Orlickych hor (v Podorlické pahorkating) v okrese
Usti nad Orlici. Jeji katastr o rozloze 1499 ha (15 km?) se rozprostira ve vySce od 398
do 528 metrd nad mofem s nejvyS$Sim kopcem Cerveny vrch. Celkovy pocet obyvatel je
1320.

Dolni Cermna nabizi kompletni ob&anskou vybavenost. Ve stfedu obce je namésti se
Zakladni Skolou Vincence Junka, dale ufad méstyse, posta, ordinace praktickych
|ékarl, Iékarna, restaurace a obchody.

Historickou dominantou je kostel sv. Jifi, postaveny v 16. stoleti, a nedaleky rybnik o
rozloze 16 ha vybudovany v poloviné 17. stoleti.

V Dolni Cermné je kazdoroéné poradana fada kulturnich a sportovnich akci. Jednou z
nejvyznamnéjSi je mezinarodni festival Cermenské folklorni slavnosti. Tento festival byl
zafazen do programu Tvar pardubického kraje a v letoSnim roce oslavi jiz 28. vyroci.

Nedaleko Dolni Cermné se nachéazeji dvé poutni mista. Marianska hora s kostelem a

kifizovou cestou a kopec Hura s pramenem pitné vody. DalSi misto krelaxaci a
odpocinku nabizi nedaleka lesni studanka CRK.

Vice informaci o naSem méstysi najdete na http://www.dolni-cermna.cz/.



http://www.dolni-cermna.cz/

HISTORIE DOLNiI CERMNE

Obec byla zalozena ve 13. stoleti za vlady Pfemysla Otakara Il., tehdy se jmenovala
latinsky Rufa Aqua (Cervena Voda), pozdé&ji Rottenwasser — nazev je odvozen od
Cervené barvy permského piskovce. Prvni pisemna zminka o obci je z roku 1304 —
tehdy ji Vaclav Il. daroval klasteru ve Zbraslavi. Obec vlastnili Kostkové z Postupic (po
husitskych valkach) a potom Pernstejni, ktefi panstvi prodali roku 1588 Adamu
Herzanovi z Harasova. Za jeho vlady byla zavedena evidence majetku poddaného lidu
(pozemkové knihy), které jsou dnes uloZeny v oblastnim archivu zamku v Zamrsku. Po
Adamové smrti zdédili panstvi jeho synové, ktefi upadli v podezfeni, Zze podporovali
odboj Ceskych stavl proti krali, a proto rychle své panstvi prodali r. 1622
Lichtenstejnim. Po Bilé hofe a tficetileté valce mnoho lidi z Cermné kvali zvySovani
roboty a naboZenskému pronasledovani odchazelo za hranice. Cermensti emigranti
zalozZili u Berlina v Rixdorfu osadu Neukdln. Roku 1873 byla Cermna jmenovéana
méstysem. V té dobé méla témér 4000 obyvatel. Od roku 1922 se obec jmenovala
Cermnéa v Cechéch, od roku 1926 Cermna u KySperka (dnesni Letohrad). V roce 1936
byla Cermna mimo jiné i z naboZenskych diivodl rozdélena na Dolni a Horni Cermnou.
Zajimavosti je, ze Cermna byla rozdélena jesté jednou, a to roku 1938. Horni éast az k
rybniku patfila do Sudet a &ast od rybnika dold do Protektoratu. Pfes Cermnou vedla
starobyla a strategicky dulezita cesta od Baltu az k Terstu, napfi¢ Evropou.

Slavni rodaci obce

Vincenc (Cenék) Junek (25.5.1894 —15. 7. 1928)
Ceskoslovensky automobilovy zavodnik

- na jeho poé&est vznikly v Dolni Cermné zavody motocyklti na ploché draze - tzv.
Junklv memorial konany v roce 1949 — 1967

- Memorial Vincence Junka vrocel999 — 2005 - prehlidka a zavod historickych
vozidel vyrobenych do roku 1945

- 2015, 2016 — zastavka Vzpominkové jizdy na Elisku a Cefika Junkovy — prehlidka
historickych vozidel vyrobenych do roku 1948

Cyril Pechacek (17. 3. 1899 — 11. 5. 1949)
hudebni skladatel, dirigent a sbormistr

Jindfich Styrsky (11. 8. 1899 — 21. 3. 1942)
surrealisticky malif

- zalozil vlastni smér artificialismu - pfechod mezi poetismem a surrealismem/
pfemosténi mezi realitou a abstrakci
- zabyval se fotografii, kolazemi, malifstvim, grafikou, knizni ilustraci, poezii, scénografii

Tadeas Hubl (26. 10. 1760 — 4. 7. 1807)
knéz, lingvista



AREAL ZDRAVIi A SPORTU (") AZAS

AREAL ZDRAVI A SPORTU
DOLNT CERMNA

Aredl zdravi a sportu lezi na okraji méstyse Dolni Cermna. Svym umisténim nabizi
traveni volného Casu v pfirodé a zaroven moznost vyuZiti obCanské vybavenosti
méstyse.

Areal nabizi kvalitni zazemi pro sportovni soustfedéni, firemni, sportovni a kulturni
akce, adaptaéni a cyklistické kurzy, rodinné dovolené a oslavy.

Areadl je vyborné vychozi misto pro vyjizdky do blizkého okoli a navstévu zajimavych
turistickych mist.

Nabidka arealu zdravi a sportu

o teambuilding

ubytova'nll plazoyy volejbal o bézecké a cyklotrasy
e stravovani e slackline . .
L . e pujcovna herniho a
e koupani e speedbadminton ] .
. . sportovniho vybaveni
e tenis e peétanque ;
L e kolarna
o fotbal e minigolf vy x
. . e ohnisté
e nohejbal e venkovni S8achy I .
e Wi-Fiv arealu
e basketbal e party stan -
) 2 . e naucna stezka pro
e volejbal o zastfeSené podium rodinu

Kulturné sportovni akce v arealu 2016

23.4. Vystava ,KoniCkafi“ — vernisaz

23.-24.4. Cermenska pout

30.4. Paleni Carodéjnic

14.5. ,Kdo si hraje, nezlobi“ - souboj mistnich spolku v netradi¢nich disciplinach
20.-21.5. UNDER DARK MOON - rock metalovy festival

5.6. Pochod pohadkovym lesem - zabavné odpoledne pro celou rodinu

12.6. Bé&h pies Cerveny vrch - zavody pro vykonnostni b&zce i irokou vefejnost
25.6. Cermenské folklorni slavnosti - mezinarodni festival

1.-3.7. Cermensky motosraz

3.-8.7. Kemp fotbalovych nadéji
13.8. Den se sousedy — mezinarodni kulturné sportovni setkani

15.10. Zavod pozarni vSestrannosti — okresni kolo mladych hasicl a dorostu
OSH Usti nad Orlici

Vice informaci o Arealu zdravi a sportu najdete na www.azas.cz


https://www.facebook.com/UnderDarkMoon?fref=nf
http://www.azas.cz/iscarex-2016/

ORGANIZACNI VYBOR

feditelka akce

zastupce

feditel turnaje malé kopané
velitel soutéze v pozarnim utoku
feditel turnaje v beach volejbale
feditel turnaje ve stolnim tenise
feditel turnaje v Sachu

feditelka turnaje v tenise

emailovy kontakt

densesousedy@seznam.cz

Katefina Vesela
Ivana Hamplova
Jan Hampl

Jan Rizicka
Martin Vyhnalek
Milo§ Marek
Vladimir Dostalek

Daniela Kurkova

605 475 695

604 305 078

733 797 260

731 070 397

602 131 252

603 528 139

605 352 350

732 730 729


mailto:densesousedy@seznam.cz

VSEOBECNE INFORMACE

Nize uvedenych sportovnich soutézi se mohou zucastnit pouze druzstva
z ¢lenskych obci Dobrovolného svazku obci Mikroregion Severo-Lanskrounsko a
obci, s kterymi se jedna o vstupu do tohoto svazku.

Turnaje v malé kopané a beach volejbalu mohou byt obsazeny pouze jednim
tymem z kazdé zucastnéné obce. Soutéz v pozarnim sportu muze kazda obec
obsadit jednim tymem v kazdé kategorii. Turnaje ve stolnim tenisu se mohou
zucastnit za kazdou obec max. 4 osoby a turnaje v Sachu max. 2 osoby za kazdou
obec. Turnaj ve Ctyrhie v tenise hraje 1 par za kazdou obec. Registrace tymu,
jednotlivcl do soutéze Ize provézt pouze pres starostu/starostku obce.

Startovné na turnaj ve stolnim tenise a turnaj v Sachu c¢ini 150 Ké&/jednotlivce.
Startovné na beach volejbal 750 K&/druzstvo (max. 5 hraca), malou kopanou 1350
K&/druzstvo (max. 9 hracl) a tenis ¢tyrhra 300 K¢ (2 osoby). Startovné za druzstvo
v pozarnim sportu je 1200 K& (max. 7 soutézicich + velitel druzstva).

V cené startovného ma kazdy uéastnik kromé u€asti v turnaji i vstupenku na
vecerni program v hodnoté 350 K¢, piti na sportovisti. Pro prvni tfi mista
v kazdé kategorii jsou pfipraveny vécné ceny.

Pravidla jednotlivych soutézi mohou byt upravena v zavislosti na mnozZstvi
prihlasenych tyma, jednotlivcu.

Z davodu velkého poétu zucastnénych obci a celkové naroCnosti pripravy akce
zadame o vyplnéni zavazné piihlasky s uvedenim jednotlivych sportl, kterych se
dana obec zucastni. Vyplnénou zavaznou prihlasku prosim zaSlete na email:
densesousedy@seznam.cz, a to nejpozdéji do 11. 6. 2016 spolu se zaplacenym
startovnym.

Platba startovného na ucet: 1321618359/0800, specificky symbol: 0254, variabilni
symbol: 33991308, poznamka: nazev obce a sport.

Prinlasky se jmény soutézicich predaji soutézici, resp. soutézni druzstva pifi
prezenci jednotlivych soutézi v den konani akce.

Na kazdém sportovisti bude k dispozici piti. MoZnost obcerstveni, teplé a studené
kuchyné bude v prostorach arealu a v restauraci Kemp.

Sportovni soutéze budou probihat v arealu i na sportovistich mimo areal — max. 5
min od arealu (Sachy, stolni tenis) soubézné po cely den. Doporu€ujeme proto
jednotliveum uc€ast pouze v jednom zvoleném sportu.

Ugast ve sportovnich soutézich je na vlastni nebezpegéi


http://www.dsomsl.cz/
mailto:densesousedy@seznam.cz

ZAVAZNA PRIHLASKA DEN SE SOUSEDY

do 11. 6. 2016 zaslat na e-mail: densesousedy@seznam.cz

OBEC KONTAKTNi OSOBA
(obecni urad, starosta)

Sport Zucastni se Kontaktni osoba
(Jjméno a telefonni kontakt)
Mala kopana ANO - NE*
Pocet druzstev
Pozarni utok ANO - NE *
Pocet druzstev
Zeny |
Muzi |
Zeny ||
Muzi Il
Beach volejbal ANO - NE*
Pocet druzstev
Stolni tenis ANO - NE~*
Pocet hraci
Sachy ANO - NE *
Pocet hracu
Pocet nahradnikt
Tenis ANO - NE*
Pocet hracu

* nehodici se Skrtnéte


mailto:densesousedy@seznam.cz

TURNAJ V MALE KOPANE

Reditel fotbalového turnaje: Jan Hampl 733797260

Cas a misto prezentace:
8,30 - 8,45 hod. - Grilovaci centrum Azaska (vedle fotbalového hfisté)

Prihlasky:

Pfi prezenci odevzda muzZstvo vyplnénou pfihlasku do fotbalového turnaje. DalSi
dopisovani hracld béhem turnaje je nepfipustné. Neopravnény start hrace v utkani
znamena kontumaci vysledkl. Bez odevzdané pfihlasky a uvedeni vedouciho muzstva
nebude muzZstvu povolen start v turnaiji.

Zacatek turnaje:
9,00 hod.

Hraci doba:
2 x 10 minut, pfestavka mezi polo¢asy minimalné 5 min.

Systém turnaje:

Turnaj se odehraje ve dvou skupinach, systémem kazdy s kazdym. Dle poradi v
zakladnich skupinach se muzstva utkaji o kone€¢né umisténi, tedy vitézové skupin o
prvni a druhé misto atd. Kazda obec mlze postavit pouze jedno muzstvo.

Hodnoceni:

vitézstvi 3 body

remiza 1 bod

porazka 0 bod(

vitézstvi v penaltovém rozstfelu 1 pomocny bod

O pofadi rozhoduje:

. pocCet bodu

. vzajemna utkani

. rozdil vstrelenych a obdrzenych branek
. vySSi pocet vstielenych branek

. pomocné body z penaltového rozstrelu
los

OURWN -

Pravidla:

- turnaj se odehraje na dvou travnatych hfistich pro malou kopanou

- pocet hracu 4+1, za jeden tym muze nastoupit max. 9 hracu

- stfidani probéhne hokejovym zplusobem

- branka plati z celé hraci plochy (nelze dosahnout pfimo z autu)

- brankaf rozehrava mic rukou nebo nohou, rukou muze hrat pouze ve vyznaceném
uzemi

- auty, rohy a kopy se rozehravaji nohou, vzdalenost protihrae pfi zahravani kopu je
5 metrd

- rozhodci tresta prestupky trestnym kopem, pfipadné Zlutou kartou, po dvou Zlutych
kartach nasleduje Cervena karta, po které je hra¢ vylouCen do konce utkani,
muzstvo dohrava v oslabeni, Cervena karta muze byt udélena bez predchoziho
napomenuti zZlutou kartou, vylou¢eny hra¢ maze v dalSim utkani nastoupit

- pfi faulu nebo hfe rukou v pokutovém uzemi se kope pokutovy kop



- ke hie nesmi byt pouzity kopacky s koliky, hraci musi mit chranie holeni

- po kazdém utkani bude nasledovat zahravani pokutovych kopu, kazdy tym bude
zahravat po 3 pokutovych kopech, v pfipadé nerozhodného vysledku bude kazdy
tym zahravat po jednom pokutovém kopu do rozhodnuti, za vitézstvi v penaltovém
rozstfelu obdrzi vitézné muzstvo 1 pomocny bod

- v zapasech o umisténi se v pfipadé nerozhodného vysledku prodluzuje o 5 minut,
o vitézi utkani rozhodne ,zlaty gdél“, v pfipadé nerozhodného vysledku i po
prodlouzeni rozhodnou o vitézi pokutoveé kopy dle pravidla €. 10.

Upozornéni:

Z divodu Casové naroc¢nosti fotbalového turnaje musi kazdy tym nastoupit nejdéle do 5
minut od oficialniho zacatku utkani. V pfipadé, ze tak neucini, mize dojit ke kontumaci
vysledku 5:0. O kontumaci rozhoduje rozhod¢i utkani.

Za zdravotni stav hracu odpovida vedouci muzstva, tento musi byt uveden v pfihlasce.

Podrobnéjsi pravidla budou k dispozici na vyvésni tabuli vedle kiosku u hfisté.

Hraci doby a systém turnaje mohou byt upraveny dle kone¢ného poctu pfihladenych
muzstev.



PRIHLASKA DO FOTBALOVEHO TURNAJE

13. 8. 2016 AZAS Dolni Cermna

Muzstvo:

Soupiska muZstva

PFijmeni a jméno:

Datum narozeni

Podpis

Podepsany ucastnik svym podpisem stvrzuje, Ze splfiuje zdravotni zpUsobilost pro ucast

v turnaji. Ugast v soutéZi je na vlastni nebezpedi.

Vv

dne

Vedouci muzstva:

Pfijmeni a jméno:

Podpis:

Tuto prihlasku odevzda muzstvo pfri prezenci.




SOUTEZ V POZARNIM UTOKU

Velitel soutéze: Jan RuUOzicka 731 070 397

Cas a misto prezentace:
13,15 — 13,45 hod - maringotky SDH (vedle minigolfu)

Prihlasky:

Vyplnénou pfihlasku s razitkem pfihlasovatele a podpisem odevzda velitel druzstva pfed
zaCatkem soutéze u prezence.

Bez vyplnéné a odevzdané pfihlasky nemlze byt druzstvo do soutéze pfijato.

Zacatek soutéze: 14,15 hod

Misto konani: Aredl zdravi a sportu Dolni Cermnéa — za podiem

Stab soutéZe:

velitel soutéze Jan Ruzicka
hlavni rozhodgi Vaclav Mikuvla
technicka Geta SDH Dolni Cermna

sbor rozhodéich  SDH Dolni Cermna

Soutézni kategorie:

Muzi |, Zeny . - vék min. 15 let, dale neomezen
Muzi Il. - vék min. 35 let, vSichni ¢lenové druzstva
Zeny II. - vk min. 30 let, vSichni &lenové druzstva

Vystroj:

Pracovni stejnokroj nebo sportovni odév, koZzeny opasek a pfilba schvaleného typu,
pracovni nebo sportovni obuy, tricko s dlouhym nebo kratkym rukavem, kalhoty zcela
zakryvajici stehna a lytka.

Pravidla:

- pozarni utok dle smérnice hasiCskych soutézi s platnymi upravami;

- pouzit pretlakovy ventil, muzi 3 B, zeny 2 B;

- nastfikové terce;

- meérfeno elektronickou Casomirou;

- material vlastni nebo doda pofadatel; poradatel doda pozarni stfikacku;
- stroj bude nastartovan pred startem druzstva;

- kazdé druzstvo ma k provedeni 1 pokus;

- druzstvo je tvofeno 7 Cleny + velitel druzstva.



PRIHLASKA DO SOUTEZE V POZVARNiM SPORTU
13. 8. 2016 AZAS Dolni Cermna

Jednotka PO, organizace

druzstvo

PFijmeni a jméno:

Datum narozeni

Podpis

Podepsany uc¢astnik svym podpisem stvrzuje, Ze splfiuje zdravotni zpUsobilost pro uc¢ast

v turnaji. Ugast v soutéZi je na vlastni nebezpedi.

\Y

dne

Vedouci druzstva:

Pfijmeni a jméno:

Podpis:

Tuto prihlasku odevzda druzstvo pfii prezenci.




BEACH VOLEJBAL

Reditel volejbalového turnaje: Martin Vyhnalek 602 131 252

Cas a misto prezentace:
8,30 — 8,45 hod - kurt pro beach volejbal

Prihlasky:
PFi prezentaci odevzda druzstvo vyplnénou pfihlasku.
Bez vyplnéné a odevzdané pfihlasky nemuze byt druzstvo do soutéze pfijato.

Zacatek turnaje:
9,00 hod.

Pravidla:

- turnaj hrajeme dle pravidel beach volejbalu!

- pocet hracl v poli: 3 - bez omezeni pohlavi, max. po¢et hracd tymu 5 osob
- za kazdou obec muze startovat pouze jedno druzstvo

- hraci budou podle poctu pfihladenych druzstev rozdéleni do dvou skupin.

Vitézové skupin se utkaji o prvni misto. Druzi o 3. a 4. misto. Ostatni dle asovych
moznosti o dalSi umisténi.

Vybrana upozornéni z pravidel beach volejbalu:

- hraci se mohou postavit do jakéhokoliv postaveni. Neni uréené postaveni hracd na
hristi.

- hrajeme na dva sety, v pfipadé nerozhodného stavu ziskavaji druzstva 1 bod.

- v pfipadé vyhry ziska druzstvo 3 body. Dale se mohou dopocitavat vyhrané mice (v
setech) v pfipadé shody bod( ve skupinach.

- set vyhrava to druzstvo, které jako prvni ziskalo 21 bodu s rozdilem nejméné dvou
bodu. V pfipadé nerozhodného stavu 20:20 se ve hie pokracuje, dokud neni
dosazeno dvoubodového rozdilu (22:20, 23:21 atd.).

Mi¢ je ,mimo“, kdyz:

- dopadne na zem zcela mimo ¢ary vymezujici hfisté (bez doteku s nimi);

- se dotkne né&jakého predmétu vné hfisté nebo osoby, ktera je mimo hru;

- se dotkne antének, provazu, sloupkl nebo sité vné postrannich pasek a antének;

- v prubéhu podani preleti svislou rovinu sité zcela nebo jen ¢aste¢né vné prostoru
preletu.

- podani probiha odbitim jedné ruky

- pfijimani prvniho mi€e neni mozné ,prsty“

- blok se pocita jako prvni mi¢

- je zakazano odbit mi¢ pfes sit’ ,prsty”

- Je zakazano dotknout se jakékoliv ¢asti sité nebo antének (vyjma viasu)

- je-li mi¢ zahrany do sité pfi¢inou toho, Ze se sit dotkne soupere, nejedna se o
chybu...

Herni systém turnaje mize byt upraven dle kone¢ného poctu pfihlaSenych druzstev.



PRIHLASKA DO SOUTEZE V BEACH VOLEJBALU
13. 8. 2016 AZAS Dolni Cermna

Druzstvo:

Soupiska druzstva

PFijmeni a jméno: Datum narozeni Podpis

Podepsany ucastnik svym podpisem stvrzuje, Ze splfiuje zdravotni zpusobilost pro uc¢ast
v turnaji. UCast v soutézZi je na vlastni nebezpedi.

V dne

Tuto prihlasku odevzda druzstvo pri prezenci.




TURNAJ VE STOLNIM TENISE

Reditel turnaje ve stolnim tenise: Milos Marek 603 528 139

Cas a misto prezentace: ]
8,30 — 8,45 - télocviéna ZS

Zacatek turnaje:
9,00 hod

Pravidla:

- turnaj probéhne dle soutéznich fadu Evropského stolniho tenisu na 2 vitézné sety
- turnaj je ur€en pro neregistrované hrace
- kazda obec mize do turnaje nasadit max. 4 soutézici (bez omezeni pohlavi)



PRIHLASKA DO SOUTEZE VE S]’OLNiM TENISE
13. 8. 2016 AZAS Dolni Cermna

Druzstvo:

Soupiska druzstva

PFijmeni a jméno: Datum narozeni Podpis

Podepsany ucastnik svym podpisem stvrzuje, Ze splfiuje zdravotni zpusobilost pro ucast
v turnaji. UCast v soutézi je na vlastni nebezpedi.

V dne

Tuto prihlasku odevzda druzstvo pfii prezenci.




TURNAJ V SACHU

Reditel turnaje v $achu: Vladimir Dostalek 605352350

Cas a misto prezentace:
8,30 — 8,45 - hasi¢ska zbrojnice ¢€.2

Zacatek turnaje:
9,00 hod

Pravidla:

- dle platnych pravidel S8achu

- Svycarsky systém 7 kol

- 2x 15 min. bez bonifikace

- kazda obec mize do soutéze pfihlasit max. 2 soutézici (bez omezeni pohlavi)

- v pfipadé nenaplnéni kapacity turnaje budou hraci doplnény z fad nahradnika —
prosime o uvedeni v souhrnné pfihlasce



PRIHLASKA DO SOUTIVEZEVV SACHU
13. 8. 2016 AZAS Dolni Cermna

Druzstvo:

Soupiska druzstva

PFijmeni a jméno: Datum narozeni Podpis

Podepsany uc¢astnik svym podpisem stvrzuje, Ze splfiuje zdravotni zpUsobilost pro uc¢ast
v turnaji. UCast v soutéZi je na vlastni nebezpedi.

V dne

Tuto prihlasku odevzda druzstvo pri prezentaci




TURNAJ V TENISE

Reditel turnaje v tenise: Danila Kirkova 732 730 729

Cas a misto prezentace:
8,30 — 8,45 - AZAS — tenisove kurty

Zacatek turnaje:
9,00 hod

Pravidla:

- turnaj se hraje dle tenisovych pravidel

- za kazdou obec muze startovat pouze jedna dvojice

- dle poctu pfihlaSenych druzstev budou hraci rozdéleni do skupin. Pokud se pfihlasi
méné jak 8 dvojic, bude vytvofena jedna tabulka, ve které se hraci utkaji mezi s
sebou. V pfipadé pfihlaseni vy$Siho poctu dvojic budou rozdéleni do dvou skupin.
Vitézové skupin se utkaji o prvni misto, druzi o 3. a 4. misto. Dle Casovych
moznosti se utkaji hraci o dalsi umisténi.

- zapas bude hran na jeden set. Prvni par, ktery vyhraje Sest her, vyhrava i danou
sadu, pokud vede nad soupefem rozdilem dvou her. Pokud je dosaZen stav Sest-
Sest, bude hran tie-break.

Standardni hra

Je pocitano s tim, Zze skore podavajiciho se uvadi prvni. Ziskaji-li oba pary po tfech
bodech, je stav oznacovan za ,shodu”. Po ,shodé" ma par, ktery vyhraje dalSi bod,
,wvyhodu". Pokud ten samy par ziska i dal$i bod, pak tento par vyhrava ,hru"; pokud
dalSi bod vyhraje opacny par, pak je stav opét ,shoda". Par musi vyhrat dva body za
sebou jdouci po ,shodé", aby vyhral ,hru”.

Tie-break

Prvni par, ktery ziska sedm bodu, vyhrava ,hru" a ,sadu”, pokud vede nad soupefem
rozdilem dvou bodud. Pokud je to tfeba, tie-break pokracuje, dokud neni tohoto rozdilu
dosazeno. Hrac, ktery je na fadé s podanim, podava prvni bod tie-breaku. Nasledujici
dva body podava souper (ve Ctyfhfe hra¢ opacného paru, ktery je na fradé s podanim).
Poté par podava stfidavé dva body za sebou az do konce tie-breaku (u Ctyrhry se
zména podani v ramci kazdého tymu provadi ve stejném poradi jako béhem dané
sady). Par, ktery podaval prvni v tie-breaku, bude jako prvni pfijimat podani v prvni hie
nasledujici sady.



PRIHLASKA DO TENISU
13. 8. 2016 AZAS Dolni Cermna

Druzstvo:

Soupiska druzstva:

PFijmeni a jméno: Datum narozeni podpis

Podepsany uc¢astnik svym podpisem stvrzuje, Ze splfiuje zdravotni zpUsobilost pro uc¢ast
v turnaji. UCast v soutézi je na vlastni nebezpedi.

V dne

Tuto prihlasku odevzda druzstvo pfii prezenci.




SPORTOVISTE MIMO AREAL ZDRAVI

télocviCna - turnaj ve stolnim tenise — 5 min chldze od arealu
hasiCska zbrojnice €. 2 — turnaj v Sachu — 5 min chuze od arealu

® Panorama ig@ 3D pehled ! :

télocviéna ZS§

7 s /A hasicska
LINO zbrojnice
x . -

GE
1]



NAUCNA STEZKA PRO RODINU

Pfijméte pozvani na nové otevienou naucnou stezku pro rodinu, ktera zaCina a koncCi
v Arealu zdravi a sportu v Dolni Cermné.

Diky rodinnému centru KUK a za finanéni podpory Lest CR, s.p. Pardubického kraje a
méstysu Dolni Cermna se podafilo vybudovat 6 kilometrovou nauénou stezku s prvky
environmentalni vychovy. Zabavnou formou se déti nauci poznavat stromy, zjisti, jaky je
Zivot v mravenisti, nebo se nauci orientovat se bez mapy a kompasu. Seznami se
s ptaky zijicimi v okoli, ale i s povéstmi, které se vazou k danym mistum.

Po prvnim kilometru se mizete osvézit u lesniho pramene zvaného CRK. Nacerpat sily
a odpocinout si Ize na tfech zastfeSenych odpocCivadlech umisténych na stezce.
Stezku Ize absolvovat pésky, na kole i s ko¢arkem

Jdeme prastarou cestou zvanou Zemski cesta, jez vychazela z vnitrozemi Cech, vedla pies Litomysl,
Skuhrov, do Horni Dobroue, odtud ke Kreuzigerovu kiiZi a2 k byvalé Cermenske rychté, dale pak
« » klJablonnému nad Orlici a do Kladska.

Vychézime z Aredlu zdravi a sportu, po pravé strané mijime mysliveckou chatu, vybudovanou zacétkem
70.leta po chvilce jiz pred sebou spatiime oblast ovocnych sadi.
Asi 100 m vyse od rozcesti nas upoutd pod stifskou napis. V rokliné v lese je skryta zndma studanka Crk
s velmi dobrou vodou. Voda studénky m po cely rok stalou teplotu 6° C.

. Pokratujeme k vrcholu, kde se nachézi na pozemcich &ské rychty igeriiv kFiz (486 m).
Postavil ho v roce 1784 jeji majitel Teodor Kreuziger. K zaduméivému mistu u kfize se vaze nékolik povésti.
. Snad proto, Ze tudy vozili mrtvé z Horniho Dobrouce na ¢ermensky hibitov.

Kfiz slouzil jako dilezity orientaéni bod, a neni znamo, z jakych divod( byl postaven.

44 Nakfizovatce u Kreuzigerova kfize zahneme na cestu doleva.

?  Nedaleko odtud na vychod zaéina hlavni evropské rozvodi Severniho a Cerného mofe.
Vede po hfebenu Panského lesa k Marianské hofe (495 m), odtud do Nepomuk (469 m), na Haldu,
pres Vyprachtice k Cenkovicim a dale k Bukové hofe (958 m) a Suchému Vrchu (995 m).

§ § . Dalsi prochazka vede Panskym lesem. Polesim protéka lesni poticek, dlouhy skoro 3 km,
. ’ ktery je ve starych vodnich mapach nazyvan Doubravka. Lesni porosty jsou pfevazné smrkové.
. Jméno potiicku naznacuje, ze zde v davnych dobach prevladal dub.

38  Pokracujeme po cesté az k dievéné boudé, zvané Hajnova bouda, snad z let, kdy se stavély cesty.
V ni byla skladka véci, které hajny potieboval v lese.

Z cesty zahneme doleva a pijdeme po silnici k Dolni Cermné. Lesy podél silnice jsou na misté
puvodniho zemského pralesa, ktery byl v dobé krale Premysla Otakara I. a Premysla Otakara II.
kolonisty osidlovan.

Piichazime k napadné rovné plose zarostlé mlazim. Zde se dodnes fika ,U tenisu”.V roce 1917 zde
major c.k. rakouské armady Boh. Vacek vybudoval tenisové hristé, které slouilo az do druhé svétové

valky.
Jako na stole mame ped sebou Cermensky rybnik. V sedesatych letech zde tehdejsi MNV vybudoval Sy
finskou saunu, ktera je dosud v provozu. Y4 F A g ’ :.x (pramen)

Y 4 Kreuzigerdv kit

Y
." Od rybnika sejdeme do AZAS, kde nase stezka konci. Okruh stezky je dlouhy asi 6 km. AR




AREAL ZDRAVi A SPORTU DOLNi CERMNA

multifunkéni hristé - tenis




