Vydejna: Hlavni

Jidelni listek
23.3.varime na prani 4. tridy.

Chod Obsahuje
alergeny

Pondéli 20.03.2023

Presnidavka Chléb, pomazanka z tvrdého syra s Cesnekem, zelenina, Svédsky Caj, 1a,7

Polévka Polévka kroupova, 1a,7,9

Obéd 1 StaroCeska sekanina, bramborova kase, 1a,3,7, salat z Cervené fepy se
syrem cottage a baby Spenatem, ¢aj,1a,7

Svacina Chléb, bylinkova pomazanka, ovoce, mléko, 1a,7

Utery 21.03.2023

Pfesnidavka Zitny chléb, pomazankové maslo se Sunkou, ovoce, mléko, 1b,7

Polévka Polévka jahelna se zeleninou, 1a,7,9

Obéd 1 Zbruf se syrem, Spagety, ovoce, Caj, 1a,3,7,9

Svacina Chléb, tvarohova pomazanka s fedkvickou, mléko, 1a,7

Stfeda 22.03.2023

Pfesnidavka Chléb, pomazanka z krabich tyCinek, ovoce, bila kava, 1a,4,7

Polévka Polévka zeleninova s téstovinovou zavarkou, 1a,3,7,9

Obéd 1 Hovézi maso v kapusté, brambory, tvarohovy dezert s piSkoty a
Cokoladou, ¢aj, 1a,7

Svacina Slehany tvarohovy dezert piskoty a Gokoladou, &aj, 1a,7

Ctvrtek 23.03.2023

Pfesnidavka Rohlik, ovoce, kakao, 1a,7

Polévka Polévka brokolicova, 1a,7

Obéd 1 Smazeny kufeci fizek, petrzelkové brambory, okurkovy salat, dzus, 1a,3,7

Svacina Slunecnicovy chléb, pomazankové maslo s kapii, ovoce, mléko, 1a,7,11

Patek 24.03.2023

Presnidavka
Polévka
Obéd 1

Svacdina

Slunecnicovy chléb, vaje€na pomazanka, zelenina, bila kava, 1a,3,7,11
Polévka rybi, 1a,4,7,9
Bramborove SiSky s makem, ovoce, bila kava, 1a,7

Chléb, bylinkova pomazanka, ovoce, mléko, 1a,7
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