
Jídelní lístek

23.3.vaříme na přání 4. třídy.

Vydejna: Hlavní

Chod Obsahuje 
alergeny

Pondělí 20.03.2023

Přesnídávka Chléb, pomazánka z tvrdého sýra s česnekem, zelenina, švédský čaj, 1a,7

Polévka Polévka kroupová, 1a,7,9

Oběd 1 Staročeská sekanina, bramborová kaše, 1a,3,7, salát z červené řepy se 
sýrem cottage a baby špenátem, čaj,1a,7

Svačina Chléb, bylinková pomazánka, ovoce, mléko, 1a,7

Úterý 21.03.2023

Přesnídávka Žitný chléb, pomazánkové máslo se šunkou, ovoce, mléko, 1b,7

Polévka Polévka jahelná se zeleninou, 1a,7,9

Oběd 1 Zbruf se sýrem, špagety, ovoce, čaj, 1a,3,7,9

Svačina Chléb, tvarohová pomazánka s ředkvičkou, mléko, 1a,7

Středa 22.03.2023

Přesnídávka Chléb, pomazánka z krabích tyčinek, ovoce, bílá káva, 1a,4,7

Polévka Polévka zeleninová s těstovinovou zavářkou, 1a,3,7,9

Oběd 1 Hovězí maso v kapustě, brambory, tvarohový dezert s piškoty a 
čokoládou, čaj, 1a,7

Svačina Šlehaný tvarohový dezert piškoty a čokoládou, čaj, 1a,7

Čtvrtek 23.03.2023

Přesnídávka Rohlík, ovoce, kakao, 1a,7

Polévka Polévka brokolicová, 1a,7

Oběd 1 Smažený kuřecí řízek, petrželkové brambory, okurkový salát, džus, 1a,3,7

Svačina Slunečnicový chléb, pomazánkové máslo s kapií, ovoce, mléko, 1a,7,11

Pátek 24.03.2023

Přesnídávka Slunečnicový chléb, vaječná pomazánka, zelenina, bílá káva, 1a,3,7,11

Polévka Polévka rybí, 1a,4,7,9

Oběd 1 Bramborové šišky s mákem, ovoce, bílá káva, 1a,7

Svačina Chléb, bylinková pomazánka, ovoce, mléko, 1a,7
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