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Pak je tu praveé pro Vas pfilezitost zapojit se do projektu
“Vék a péce nemusi byt prekdizkou”
CZ.1.04/3.3.05/96.00211

Projekt Viam nabizi:
- kvalifikaci absolvovanim rekvalifika¢niho kurzu
- praxi v oboru v délce 3 mésict
- pro 10 Gcastnika zajisténi zaméstnéani
- ziskani zékladnich dovednosti obsluhy pocitace
- ziskéni novych znalosti a dovednosti pfi hledani prace
- pracovné-pravni poradenstvi
- ptispévek na cestovné a stravné

Vsechny vyse uvedené aktivity véetné vyukovych materialti jsou ZDARMA.

Jak se zapojit do realizace?

Kontaktujte realizatora projektu spole¢nost IdeaHELP, o.p.s.
kontaktni osoba: Ing. Jarmila Riickerova
tel. 730 158 538, email: ruckerova@ideahelp.cz

Kontaktujte partnera projektu Obéanské sdruzeni CEMA Zamberk
kontaktni osoba: Lucie Mala
tel. 603 813 646, email: mala@ideahelp.cz

Kontaktujte na afadu prace svého zprostiedkovatele zaméstnani.

Zucastnéte se jednoho z vybérovych seminait, které se budou konat v budové
Utadu prace CR, kontakini pracovisté:

- Usti nad Orlici (zasedaci mistnost) 4. 9. 2013 a 15. 10. 2013 od 9:00 hod.

- Svitavy (zasedaci mistnost) 17. 9. 2013 a 14. 1. 2014 od 9:00 hod.

Projekt je realizovan v okresech Usti nad Orlici a Svitavy.

Informace o projektu na www.ideahelp.cz.

Tento projekt je spolufinancovdn z Evropského socidlniho fondu a statniho rozpoctu Ceské republiky.

}‘\t'ldeaHELP cem

VZDELAVANI DOSPELYCH Obéonské ciuz CEMA fomberk




,Vék a péce nemusi byt prekazkou”

Dne 20.5.2013 byla zahajena realizace projektu ,Vék a péfe nemusi byt pfekazkou”. Cilem tohoto
projektu je zvyseni zaméstnanosti 54 osob ze dvou cilovych skupin a ziskdani zaméstnani minimalné
pro 10 osob. Hlavnim cilem je poskytnuti komplexni podpory pfi navratu na trh prace pro fyzické
osoby nad 50 let, které jsou dlouhodob& nezaméstnané (déle neZ 6 mésicli) nebo maji nizkou Groven
kvalifikace, druhou cilovou skupinou jsou osoby pecujici o osobu blizkou. Projekt bude realizovan
v okresech Usti nad Orlici a Svitavy.

Uéastnici projektu mohou ziskat kvalifikaci absolvovanim rekvalifikacniho kurzu, praxi v oboru v délce
3 mésict a minimalné 10ti Géastnikiim bude zajisténo zaméstnani. Osvoji si také zékladni dovednosti
obsluhy pocitate, ziskaji znalosti a dovednosti pfi hledani volnych mist véetné bezplatného
poradenstvi v oblasti hledani pracovniho uplatnéni po celou dobu projektu. Zvysi si sebevédomi a
motivaci, zlep$i komunika&ni dovednosti a ziskaji aktualni informace z oblasti trhu prace.

Utast osob cilovych skupin v projektu bude podpofena poskytnutim doprovodnych a podplrnych
opatfeni — prispévek na jizdné, stravné a pééi o osobu blizkou. Viechny aktivity projektu véetné
vyukovych materidl jsou zdarma.

Prvni béh zaéne v zaFi 2013 v Zamberku a postupné budou navazovat béhy ve Svitavach a Usti nad
Orlici. Blizéi informace véetné termind vyb&rovych seminadfli a jednotlivych béh naleznete na
webovych strankach www.ideahelp.cz, resp. http://vek-a-pece-nemusi-byt-prekazkou.idea help.cz/.

Pokud méte zajem se zdEastnit, kontaktujte na ufadu prace svého zprostifedkovatele zaméstnani,
ktery Vam poskytne blizsi informace nebo kontaktujte pfimo realizitora projektu spole¢nost
IdeaHELP, o.p.s. — kontaktni osoba Ing. Jarmila Riickerovd, tel. 730158538, email
ruckerova@ideahelp.cz & partnera projektu Obéanské sdruzeni CEMA Zamberk — kontaktni osoba
Lucie Mal3, tel. 603 813 646, gmail mala@ideahelp.cz.

Projekt ,V&k a péte nemusi byt prekazkou” CZ.1.04/3.3.05/96.00211
Tento projekt je financovan Evropskym socidlnim fondem z Operacniho programu Lidské zdroje a
zamé&stnanost a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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