


o, Pousté] svdy chléb po vodé; po mnoha dnech se s nim shledds“

Kazatel 11,1 (Bible)

Uvodni slovo

Mili priznivel, v rukou drzite jiz ¢tvrté pokracovani
informacniho bulletinu, ktery tentokrat vydavame
u piilezitosti 60. vyro¢i zalozeni Détského domova
v Dolni Cermné. Naposledy jsme se timto zptusobem
setkali pred deseti lety pri kulatém jubileu. Tehdy
(v r. 2004) jsem napsal, ze nas ceka nelehka cesta,
pri niz se budeme potykat s dopady spolecenskych
zmeén (chudoba, nezaméstnanost, vzrust nasili), coz
bude mimo jiné znamenat péci o déti s vyssi ,,zatézi*
(zdravotni, psychickou, vychovnou). Soucasny stav tento trend potvrzuje
1v nasem zarizeni.

K 1. 4. 2013 doslo ke slouceni nasi organizace s Détskym domovem v Horni
Cermné, a to rozhodnutim zfizovatele, Pardubického kraje. Cinnost zustala
zachovana v piivodnim rozsahu, kapacita zaiizeni je nyni 54 lizek (tii rodinné
skupiny v Dolni Cermné a tfi v Horni Cermné). Obavy ve smyslu Gtlumu ¢i
zru$eni péce o déti v Horni Cermné, které mnozi méli, se nenaplnily, a troufam
si tvrdit, Ze nase sluzby budou potteba 1 v budoucnu.

Radi bychom seznamili ¢tenare, zajemce a verejnost se zménami, ke kterym
v uplynulych letech doslo, priblizili historii budovy byvalého sirotc¢ince v Horni
Cermné, provedli slovem 1 obrazem nasim zarizenim.




Historie Détského domova v Horni Cermné

V roce 1867 zalozil Vilém Hartwig v horni ¢asti obce Cermna sirotéinec, ktery
mimo kratké preruseni ve druhé svétové valce trva dodnes, nyni ovsem jako détsky
domov. Vilém Hartwig se narodil 12. 12. 1830 ve Friedersdorfu v Kladsku. Vyucil
se truhlarem a v 18 letech se vydal na vandr. Na vandru prozil 6 rokt. Byla to jeho
zivotni skola. Valka v roce 1866 prinesla kraji bidu, Hartwig byl zatcen z podezre-
ni, ze je vyzveédac. Byl vyslychan a na konec na zasah vyssiho pruského distojnika
byl propustén. Vesnicemi se potloukaly zebrajici déti, otrhané, zavsivené, se viemi
znaky strainé bidy. Ucta k élovéku, pocit povinnosti pomoci nejubozejsim nenechal
Hartwiga nec¢inné prihlizet. Nejsmutnéjsi byl osud chlapci. Opusténé deévee spis
prijala nektera rodina jako lacinou chivu nebo sluzku.

Hartwig se ujima prvniho sirotka a brzy 4 dal$ich tulackd. Zije s nimi v mistnosti
evangelické skoly. Tato pomoc vsak nestaci pro vsechnu bidu, ktera je kolem.
Hartwig pise cisari prosebny dopis, ve kterém zada o nékolik set zlatych na za-
lozenti sirot¢ince. Odpoved dostal, ale zamitavou. Obraci se tedy o pomoc jinde.
Shani prispévky, pridava vse co ma. Podle svédectvi jeho dcery zemrela tehdy
jeho matka. Celé dédictvi vénoval s ostatnimi prispévky na zakoupeni obytné casti
Balcarova statku. Do ného se v roce 1868 nastchoval se svymi chovanci. V této
dobé jim prived! 1 matku, Ludmilu Samkovou z Vratislay, se kterou se oZenil.

V 1éte roku 1873 bylo vse v sirotcinci hotovo, ale 17. zafi v témze roce vypukl ohen
v mistech, kde sirotcinec sousedil s Balcarovym statkem. Ze sirot¢ince zustaly jen
holé zdi. Znovu byl sirotcinec vybudovan v roce 1879 jeste krasnéjsi, jednopatrovy
s malou veézickou. Tenkrat tu bylo 14 sirotkti z rznych koncin.

Hartwigova pedagogicka teorie byla velmi prosta. ,,Déti ztratily rodinu, je nutno jim
Ji nakradit. “ Proto mu det rikali ,tatinku® a jeho manzelce ,,maminko.” Veskery
zivot byl organizovan, jako ve velmi pocetné rodiné. Boj proti zavsiveni v sirot¢inci
nikdy neskoncil, znovu a znovu se obnovoval s prichodem kazdé¢ho nového ditcte.
Zdravotni stav mnoha déti byl zoufaly. Prichazely s podlomenym zdravim, bez 1é-
katské kontroly. Prinasely si zarodky tuberkul6zy, nasledky podvyzivy. Mezi détmi
casto radily infekéni choroby, proti nimz neméla tehdejsi medicina dostate¢nych
prostredku. I pres veskerou péci nebyly déti uchranény otresnych zazitka pri umrti
svych kamarada primo v domové. Smrti koncily pripady zaskrtu, spaly... V teh-
dejsi dobé nebylo mozné predat dit¢ do tstavniho léceni.

Ve strave prevladaly polévky, brambory, chléb. V pozdéjsich dobach, zvlasteé za
prvni svétové valky, o néj byvala nouze. Sirotcinec ztracel svoje podporovatele ze
zahranicl. Jiz Hartwig pfipomina casté okamziky, kdy pokladna byla tpln¢ prazd-
na a nevedel, za¢ koupit alespon mouku. Stridaly se dny pomérného nedostatku
1 nouze. Pro mnohé chlapce nebyla zebrota v jejich Zivoté nicim nezvyklym, jejich
kultura odivani rovnéz.

Vzity sklon ke kradezim byl vaznym vychovnym problémem. Hartwig si stézuje,
jak tézké je naucit deti, aby si sami nebraly, co chtéji, ale aby o ve pozadaly.
Objevovaly se 1 Gtéky z domova. Hartwig nedaval uprchliky hledat a stihat, mél
jednoduchou zasadu: ,,AZ budou mit hlad, vrdti se*



Samozrejmou povinnosti ,.otce
sirotk” bylo sehnat dospivajicim
chlapcim zaméstnani. O chlapce
ze sirot¢ince byval mezi femesl-
niky zajem. Nebyli zhyckani, ne-
bylo nebezpeci prilisného stesku
po domove, stiznosti rodici na
mistrovu prisnost a obtize femesla
i poméru, ve kterych ucen zil.
Hartwig se snazil davat chlapcim
zékladni vybavu a casto pfipomi-
nal, jaké je to finan¢ni bremeno,
odchazi-li ze sirot¢ince do uceni
soucasné vice chlapca.

Vychovné zasady, zpusob vychovy
v sirotcinci je mozné rekonstruovat
jen ze zprav o zivoté v sirotéincl.
Hartwig byl pedagog naprosto
samorostly. Nemél zadné odborné vzdélani. Jeho jedinou ,,pedagogickou’ knihou
byla bible. Nikdy nepouzival télesné tresty. Jeho vychovnou metodou bylo rozebi-
rani pokleskd, vysvétlovani a presvedcovani. Byl pedagogicky optimista.

Ve vyroc¢nich zpravach psanych Hartwigem 1 v jeho vzpominkach nenajdeme
stesktl na tésny prostor sirotcince, nedostatky vybaveni a technické obtize. Naopak
hovori o krasné, prostorné, svétlé budove, ve které bylo 45 chlapct a pocetna Har-
twigova rodina. Pro samotného Hartwiga mnoho mista nezbylo. Jeho kancelari
bylo prkno u okna. Tak uradoval celych 36 let. Vilém Hartwig zemrel 1. 12. 1904.

Cely text hustorie strotcince naleznete na nasich webovjch strankdch.

Za druhé svétové valky byli v domove misto déti starsi postizeni obcané. Po valce
zatizeni plni opét puvodni funkci domova pro déti. Jsou zde sirotci nebo deti
z pocetnych rodin a problémovych rodin.
Po roce 1945 se stava reditelkou pani Vancurova z Potstejna, po ni prichazi
reditelka Hoskova.
Od roku 1965 do roku 1990 je reditelkou pani Jirina Socho-
va. Vizitkou jejiho tspésného a dlouholetého pusobent je
rozsahla pristavba a modernizace celé¢ho objektu. V této
dobé se také preménuje détsky domovna domov rodin-
s ného typu. Zivot déti se postupné ménil k lep§imu.
Od roku 1987 v détském domove putisobila pani
Marie Ingrova jako vychovatelka a pedagogicka
pracovnice. A jiz od roku 1990 se stala ie-
ditelkou, tak pusobila do roku 2008. Jeji tkol
nebyl lehky: udrzovat budovu v dobrém stavu



za pomeérné¢ nizky financ¢ni prispévek. Diky teté feditelce Maje ziskaly déti
nového kamarada pejska Misu, ktery deéti doprovazel 1 po ¢trnactidennich
letnich taborech.

Po konkurzu v roce 2010 se stal reditelem Mgr. Lud¢k Bily. Za jeho piso-
beni v détském domové probehla vymeéna oken v celé budové, rekonstrukce
koupelen pro déti, prestavba topeni (prechod z paliva uhli na plyn), celkova
modernizace rodinnych skupin. 5

K 1. dubnu 2013 doslo ke slouceni Détského domova v Horni Cermné s Détskym
domovem Dolni Cermna, funkei feditele zastava Mgr. Pavel Skiecek.

Soucasnost

Cinnost v Détském domové Dolni Cermna

K jakym zménam doslo v poslednich letech? Jednoznacné se zvysila potieba
specialniho pfistupu k détem. Duvodem je pritomnost déti se zdravotnim
handicapem (napt. diabetes), s poruchou autistického spektra, s mentalni retar-
daci. K dalsim charakteristikam déti patii problémové chovani, specifické poru-
chy uceni, problémy spojené s poruchami pozornosti a hyperaktivitou (ADHD),
vady rect, psychické obtize apod. Pro personal to znamend neustale se vzdélavat
v oblastech zdravotni péce, psychologie, specialni pedagogiky aj.



Spolu s détmi vytvarime individualni program ditéte, ve kterém spo-
lecné stanovime priority toho, na co by se dané dit¢ mélo zameérit, o co
usilovat pii vychové k samostatnosti a sobéstac¢nosti, k odpovédnému
chovani, vzijemné toleranci a ochoté¢ pomahat si navzajem; opét s prihléd-
nutim k osobnostnim a zdravotnim dispozicim déti. Cilem nasi vychovné
a vzdelavaci prace je vSestranny rozvoj osobnosti ditéte, prohlubovani
jeho védomosti, dovednosti a navykt. Nasi snahou je, aby déti prozily pokud
mozno hezké détstvi a zaroven si odnesly do Zivota praktické dovednosti
a navyky, které jim pomohou dosahnout socialniho zaélenéni v okolnim
promeénlivém sveéte ,,tvrdych lokta™. 5

Diky vesnickému prostiedi v Dolni 1 Horni Cermné maji déti prilezitost k za-
pojeni do mnoha volnoéasovych aktivit (napt. dobrovolni hasici, fotbal,
badminton, florbal, tanec¢ni krouzek aj.).

V obou budovach détského domova je dilna pro déti, kde se vénuji ru¢nim
pracim (keramika, vysivani, dratkovani, enkaustika aj.).

Mnohé starsi déti jsou zapojeny v projektech, které maji za cil p¥ipravit je
na samostatny zivot, jmenujme alespon ,,Do zivota® (Centrum Don Bosco)
a projekty nadace Dejme détem Sanci, ktera pomaha ve velké mire 1 financ¢née,
na zajmové aktivity déti apod. Spoluprace s lidmi v téchto organizacich je pro
nas radosti, sdilenim spolecné vize. Ale i v détském domové se déti uci praktic-
kym c¢innostem: starsi déti vyuzivaji cvicné byty, kde se o sebe staraji maximalné
samostatné. Nakupuyji si potraviny, vari si, perou oblecenti, uklizi si své pribytky.
Vychovatelé jsou ndpomocni jiz jen radou a také provadéji nezbytnou kontrolu.
Deti, které jiz studuji, jsou podporovany k dosazeni maximalnitho mozného
vzdélani. Pokud maji zajem, mohou se vyucit 1 ve dvou ucebnich oborech,
aby mély co nejvetsi $if1 uplatnéni na trhu prace. Mohou si dodélat maturitni
nastavbu, studovat stredni skoly podle svého vybéru a samozrejmé i vysoké
skoly. Déti maji moznost ziskat ridicské opravnéni, a pokud maji zajem, mohou
se o prazdninach tcastnit jazykovych kurzt v zahranici. Tyto ,,nadstandardni®
aktivity nam nabizeji nadace nebo neziskové organizace zabyvajici se ohroze-
nymi détmi. Dalsi aktivity, které déti vyuzivaji pro ziskani informaci o realném
svéte, poradaji Centrum Dona Bosca a Centrum J. J. Pestalozziho. V jejich
vikendovych pobytech se déti uci praktické dovednosti tykajici se finan¢ni
gramotnost, ziskani zameéstnani, bydleni nebo informace o ruznych sluzbach
a tradech. Pokud nadejde doba skute¢ného odchodu do zivota, détsky domov
a jeho zameéstnanci pomahaji mladému dospélému najit zameéstnani a bydleni.
Odchazejici vzdy dostane vybavu a finan¢ni ¢astku, kterd se vétsinou pouzije na
zaplaceni njjemného a pocatecni startovné, nez ziska prvni vyplatu. Plnoleti,
ktefi jiz pracuji, maji také moznost bydleni ve startovacich bytech v budové
v Dolni Cermné, kdy za bydleni plati smluveny najem. V neposledni rade jsou
pri odchodu poucenti, Ze se mohou kdykoli obratit na domov o radu a pomoc



Prace vychovatele aneb bézny zivot déti v rodinnych skupinach

O kazdou rodinnou skupinu se staraji dvé vychovatelky nebo vychovatelé
kmenovi (déti je oslovuji ,teto®, ,strejdo®), kteii se stiidaji v dennich sménach
a asistentka pedagoga, ktera zajistuje nocni sluzby. Vychovatelé vypracovavaji
rocni a tydenni plan prace, podle kterych se odviji kazdodenni napln dne. Samo-
ziejmosti je pFizpusobovani ¢innosti potiebam déti. Dilezita je priprava
do skoly a spoluprace s uciteli, dale naplnéni volného c¢asu zajmovymi krouzky,
sportem nebo vytvarnymi ¢innostmi. Kazdy den si vSechny skupiny pripravuji
samostatné svacinu a vecefi. Dva vikendy v mesici si skupiny vari samy, coz
obnasi zajisténi potravin na tyto dny. Vychovatelé¢ s détmi nakupuji potrebné
potraviny ve zdejsich obchodech a o vikendech spolecné vari. Vychovatelé spo-
lecné s détmi také zajistuji bézny chod skupinky, ktery obnasi, tak jako v rodine,
obstaravani nakupu potiebnych véci, obleceni a obuvi. K tomuto ac¢elu ma ka-
zda skupina svij rozpocet, s kterym si hospodari. Tety a strejdové se také staraji
o deti v dobé nemoct, navstévuji s détmi odborné lékare, poradny apod. Déti
maji také rozdélené povinnosti v domacnosti, které se pravidelné stridaji, aby
se kazdé dit¢ naucilo vsechny domaci prace. Déti pripravuji jidlo, myji nadobi,
uklizeji spolecné prostory 1 své pokoje, uci se prat a zehlit, nakupovat. Uci se
také hospodarit s penczi. Maji své kapesné, za které si mohou nakoupit ruzné
drobnosti, ale uci se 1 Setfit.

Deéti si také spolu s vychovateli stanovuji cil, ke kterému se snazi dojit (oficidln¢
nazvany program rozvoje osobnosti). Tento cil je u kazdého jiny. Nékdo si napr.
urci zvysené usili pri priprave do skoly, jiny si je védom toho, ze neumi vychazet
s penézi, a zameri se na to, jiny chce zlepsit vztahy s kamarady atd. Své snaze-
ni kazdy den déti hodnoti smajliky s odstupnovanymi body podle Gspésnosti.
Pravidelné probiha celkové hodnocent, kdy si déti za splnéni cile mohou vybrat
odménu ve formé zazitkové akee.

Prace psycholozky

Soucasti naseho tymu je vice nez rok détska psycholozka, ktera ma svou pracovni
mistnost s potfebnym vybavenim. Tato nové zbudovana terapeutickd herna
slouzi vedle rozhovorti také k herni terapii, arteterapii a sandplay. Sviij prostor
ma psycholozka 1 v budové v Horni Cermné.

Arteterapie je smér, ktery vyuziva vytvarnych prostredka a tvorby jako
hlavniho nastroje pfi poznani a ovlivnéni lidské psychiky, prozivani a vztaht.
V terapeutické herné se nejvice vyuziva prostredku tvorby, jako je kresba, malba,
kolaze ¢i prace s hlinou, modelinou a podobneé, mozné je vsak vyuzit i pribéhové,
hudebni ¢i divadelni prostredky.

Sandplay je pak dalsim silnym nastrojem, ktery herna prinasi. Jedna se o tera-
peuticky-herni piskovisté, kde ma dité moznost stavét z pisku, vody a za vyuziti
ruznych postavicek a predmeéta razné obrazce, scény a situace, které pak spolec-
ne s terapeutem proziva. Hra s piskem se vaze ponejvice k predskolnimu obdobi,
a tak je na rozdil od kresby apod. oprosténa od pocitu potencialniho hodnoceni
a posuzovani a prinasi tak vetsi svobodu tvorit.



Cilem prace v terapeutické herné je pak lepsi porozuméni sobé i druhym,
pomoc pii prekonavani traumat déti, pri redukci jejich psychosomatickych
obtizi a konflikta ve vztazich.

Kromeé aktivni prace s détmi poskytuje psycholog détského domova poradenstvi
1 rodictm, pfipadné pedagogtim v détském domové nebo skolam, které déti
navstévuji.

Socialni prace

Obe¢ socialni pracovnice zajistuji kontakty s rodinami, jednaji s Grady, se soudy,
se Skolami. Za détmi pravidelné prijizdéji na navstévu jejich socialni pracovnice
podle mista trvalého bydliste; také statni zastupkyné, ktera bdi nad dodrzova-
nim zakonu a prav déti. Socialni agenda také zahrnuje vyrfizovani povolenek
k pobytu déti mimo détsky domov, svolavani tzv. pfipadovych konferenci,
kterych se acastni psycholozka a socialni pracovnice DD, socialni pracovnice
ditéte z prislusného OSPODu, rodice ditéte a vedeni détského domova. Jejich
smyslem a cilem je navazani funkcénéjsiho vztahu mezi ditétem a rodi¢em,
domluva na pravidlech a podminkach pobyta ditéte v rodiné. Rodice a pribuzni
mohou déti navstévovat 1 primo v bytech rodinnych skupin, mohou s nimi byt
na jejich pokojich. Détsky domov také podporuje kontakty déti se spratelenymi
rodinami 1 jednotlivei, ktefi nejsou v pribuzenském vztahu k ditéti, s kamarady
déti mimo domov.

Pokud je rodinné prostredi vhodné, podporujeme pobyty déti u rodi¢t nebo
jinych osob odpovédnych za vychovu. Nasledné socidlni pracovnice ziskavaji
zpétnou vazbu od ditéte (rozhovor) o prube¢hu pobytu ditéte v roding.

Velkou agendou je pomoc détem nad 15 let ve smyslu informovani o moz-
nostech jejich budouciho uplatnéni, bydleni, partnerskych vztaht, financéni
gramotnosti, sdé¢lovani dualezitych kontaktd (Grady, neziskové organizace aj.).
U mladych lidi okolo 18 let veku je tato priprava intenzivngjsi, cilena jiz primo
na odchod ze zatizeni.

Socialni pracovnice také poskytuje podporu a poradenstvi starSim détem
v jejich orientaci tykajici se vyrizovani jejich zalezitosti ve skolach, na tradech
(vyfizeni pojistného, obcanska oblast), u 1ékara apod.

K socidlni praci v DD také patfi vedeni odbornych praxi studentu, prii
nichz tito ziskavaji realny pohled na chod détského domova, na praci jednotli-
vych profesi a také se setkavaji s détmi. Zpétna vazba od praktikantt je velmi
pozitivni. Jedna z nich nam po praxi sdelila:

5, Vazim st toho, Ze jste mi umoznili ziskat praxi ve vasem DD, ve vasem zaiizeni jsem mohla
nahlédnout na problematiku détského domova tak, jak se mi to doposud nepodarilo. Mohla jsem
posoudit, Ze spoluzdct studenti maji casto zcela zkreslené ndzory na tato zarizent a je to tim, Ze
Jsou vybaveni pouze teoreticky ze skoly, pricemz predndsky na dané téma jsou jesté z doby ddvno
minulé. Sami predndsejict leckdy vychdzeyi ze svych predstav starjch 30 let. Moji spoluZdct
nevédi, ze k zapisténi chodu DD je tieba kvalifikovaného tymu mnoha odbornikil, u kterjch je
navic vysokd potieba spolupréce, preddvdni informact a ndvaznosti mezi sebou. Préla bych jim
vsem, aby navstivili néktery z détskych domovil, aby poznali skutecnou realitu.



Jina odborna péce

Je vétsinou poskytovana externé, ve zdravotnické oblasti se jedna o navstévy
pedopsychiatrie, nemocnic, ocnich a jinych lékarskych pracovist (napt. diabeto-
logickd poradna). Pfi vychovnych a skolnich problémech déti spolupracujeme
s pedagogicko psychologickou poradnou, specidlné pedagogickym centrem,
sttediskem vychovné péce, diagnostickym ustavem. V individualnich pripadech
se obracime na klinického logopeda, klinického psychologa.

V ramci terapii vyuzivame externé sluzeb energetické psychoterapeutky (metoda
EFT) a animoterapii (canis, hipo).

Nasimi velkymi pomocniky jsou také dobrovolnici, v soucasné dob¢ se jedna
o dvé ucitelky, které po vyuce ve svych skolach nevahaji a prijizdéji za nasimi
détmi, aby jim pomohly v tom, co ve skolni pripravé samy nebo s pomoci tety
vychovatelky nezvladaji. Starsim détem radi v pripravé na piijimaci zkousky na
stredni $koly apod.

Materialni zazemi 5

Predevsim stav budovy a jejiho okoli v Horni Cermné nam déld starost a snazime
se jej vylepsit, pokud to dovoluji finan¢ni prostredky. Planujeme zde vybudovani
dilny pro déti v byvalé kotelne, venkovniho piistresku pro auto, provedeni zahrad-
nich tprav (détské hiiste).

V Dolni Cermné maji déti k dispozici zahradu s prvky na hrani, zahradni gril, oh-
niste s posezenim; v sousedstvi je obecni hristé na beach volejbal, fotbal, minigolf.
Pekné misto se zahradnim grilem a posezenim pod pergolou se vyuziva prevazné
v lété, jednou za rok se
zde setkavaji déti z obou
budov ke spolecnému
opékani. 5
Zahrada v Horni Cermné
je vybavena skromnéji,
ale 1 zde deéti nachazeji
moznost pro pohybové
aktivity (trampolina, hris-
t¢, houpacka).

Pro sportovni ¢innosti mo-
hou deti vyuzivat rozma-
nité sportovni vybaveni.
Kazdé dit¢ ma k dispozici
kolo, brusle, lyze a dalsi
sportovni nacini.

V minulém roce se nam
diky 22 sponzorum podarilo ziskat socialni automobil Renault Kangoo pro do-
pravu déti k 1ékaram, do skol apod. Dékujeme timto firmé Kompakt, spol. s.r.o.
za zprostredkovani pomoci. Nyni mame jiz 4 osobni vozy, které se vyuzivaji pro
cesty do zdravotnickych zafizeni, do poraden, k nakuptm, ale i na vylety a akce.




Co nas tési

Radost nam zpusobuji samy déti tim, kdyz je vidime, jak jsou spokojené, radostné,
sméji se. Bezprostredni zpétna vazba od déti zejména pro tety a strejdy byva to, co
je nabiji, dava silu a chut k naro¢né profesi pedagoga v détském domove.

Jesté vice potesi, kdyz vime o téch, ktefi odesli z DD, ze se jim v zivot¢ dari, maji
praci, rodinny zivot. Mnozi se 1 po letech prichazeji pochlubit s vlastnimi détmi,
popovidat si, fict, jak se jim v zivoté vede. T1i, kteri nepiijdou primo, napisi nebo
kontaktuji své byvalé kamarady, od kterych se o nich dozvime. Je radostné na mno-
hych videét, Ze nase péce méla smysl, ze v nich néco dobrého zanechala. I kdyz jejich
osudy byvaji spletité¢ a dostavaji se na pomyslné ,,dno®, vzdy (nebo v drtivé vétsiné
pripadu) povstavaji a usiluji o své ,,misto na slunci® — o zivot, ktery, byt nedobre
zacal, muze probihat a koncit nad¢jné. Zcela nedavno mi jeden takovy mlady muz
kolem triceti let pri své navstéve détského domova rekl:

5 VIS, strepdo, Ze domov mi dal to nejdiileZitéisi? Tady jsem se vsechno naucil. A bylo dobre, jak jste
na mé byli prisni, v Zivoté je to jesté daleko tordsi... <

Co nas trapi

Pomineme-li véci neovlivnitelné (vyvoj spolecnosti smérem od duchovnich a mrav-
nich hodnot k individualismu, materialismu, konzumu), pak nejtézsi starosti pro
nas je, jak to zaridit, aby mladi lidé odchazejici z détského domova neskonéili
v zachranné socialni siti nebo dokonce mimo ni, jakym zptsobem jim pomoci,
aby brzy po opusténi zafizeni se nevratné nezadluzili u novodobych lichvaru, aby
nesedli ,,na lep” mazanym vykuktm, aby se jednoduse feceno v zivoté osveédcili.

V celé spolecnosti je jiz dlouho znamy a viditelny jev nazyvany sekularni akce-
lerace. Dal by se popsat jako urcitd mezera, propast (zrychleni momentu) mezi
fyzickym dospivanim jedince a jeho socialnim zranim. Stale klesa vek, v némz
mladi lidé (déti) jsou fyzicky (pohlavné) zcela ,,hotovi®, vyvinuti, zatimco po dusevni
strance a v socializaci (socialni zralosti) naopak tento vek stoupa (i tiicetileti mladi
lidé ziji s rodici). Nase déti na tom nejsou jinak, ovsem s tou nevyhodou, Ze se nema-
ji kam vratit (vyjma nefunkeni rodiny, ze které byli odebrani). Détsky domov je
jim po odchodu aktivné napomocen poradenstvim a snahou je zaclenit
zpét do rodinného systému. Financné viak jiz pomoci nelze, ani jim nemuze
stat po boku v jejich zivotnich osudech. Vzhledem k nezralosti téchto mladych lidi,
oslabenych navic traumaty z pavodni rodiny, jde o problém, ktery je nutné resit
systtmové z pozice statu (socialni bydleni, aktivni doprovazeni, financni pomoc).
V opacném pripadé (nefeseni, podcenéni zavaznosti) muze dojit k recidivé, nastu-
puje fenomén ,,déti maji déti*, opakuji se staré¢ nevhodné vzorce chovani ziskané
v primérni rodiné a kruh se uzavira selhanim v péci o vlastni déti.

Pravdou je, Ze o velké ¢asti nasich byvalych svétenct vime, ze ziji sice s problé-
my, ale témér normalnim zivotem (maji praci, partnera, bydleni). Presto jsou
ohrozenou ¢asti populace, k nimz ma pomoc statu byt sméfovana vyraznéjsim
zpusobem nez dosud.

Druhou véci, kterou bychom si prali, je zména nekvalitnich zakonnych norem,
které nejsou ve prospéch deti, a také jasnou deklaraci a financni zajisténi potreb-



nych odborniki pro nase zafizeni ze strany vrcholnych organa zemeé. Vhodnou
formou by mohli byt ,létajici odbornici® (etopedi, psychologové, pedopsychiatii),
provadéjici svou profest vzdy pro vice zarizeni v regionu.

Darci a sponzori

Velké uznani patii vSem nasim milym podporovatelim, darcim a priznivcim,
jen diky nim muzeme realizovat mnohé aktivity a ¢innosti s détmi, které by
jinak byly neuskutecnitelné. Vazime si vSech, ktefi at uz dobrym slovem, ¢inem
nebo stédrosti ,,poustéji svij chléb po vodé.“ Prejeme jim mnoho sil, radosti
a zdaru v Zivoté.

Aktivity déti ve volném case

Oblibenou aktivitou je canis a hipoterapie
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Kudy dal?

Nekdo moudry rekl: Jen ten, kdo se diva zpét na svou minulost, je zraly pro to, zit
v piitomnosti tak, aby mél dobrou budoucnost.

V poslednich letech byli v nasi zemi hlasité slyset t, kteft se touto moudrosti prilis
neridili. Naslouchali kritickym hlasim z jinych zemi s odlisnymi kulturami, tra-
dicemi a malo davérovali nasim ceskym odbornikim. Tyto, fekl bych az destruk-
tivni postoje a nalady vyustily ve schvaleni nekvalitnich zakonu (novy obcansky
zakonik, zakon o socialné pravni ochrané deéti aj.), které jiz nékolik malo meésict
po jejich Gcinnosti prinaseji obrovské problémy v praxi. Za tyto ,,nedomyslenosti
op¢t pykaji ti nevinni: deéti.

Rozsitujici se socialni sluzby v oblasti péce o rodinu a dité jsou jistou nadéji pro
zkvalitnéni systému, nutno vsak naprosto jasné rici, ze nikoliv samospasitelnou.
Jsem pevné presvédcen o tom, ze Skolsky systém vychovy a vzdélavani, jehoz jsou
detské domovy soucasti, je a bude nepostradatelnou soucasti poskytované péce
tém nejpotrebnéjsim.

Nase tuzemska sit tvorena pateii diagnostickych astavi a jednotlivymi typy
skolskych zarizeni (détské domovy, détské domovy se skolou, vychovné ustavy,
strediska vychovné péce) je skutecné promyslenym a funkénim systémem
zajistujicim odbornou péci o ohrozené déti, systémem, ktery ocenuji i mnozi
zahrani¢ni odbornici.

Domnivam se, ze je nutné mluvit o zvysSujici se kvalité i naro¢nosti péce
v détskych domovech, smazat nalepky a stara hanliva pojmenovani a stiizlive se
podivat na skutecny zivot déti v détském domove. K takovému osobnimu poznani
je zvana 1 laicka verejnost a vsichni, kterym osud ohrozenych déti neni lhostejny.
Koncit optimistickym vyhledem v této dobé znamena spolehnout se na ,,vyssi
principy” zivota, nez jaké prinasi rozkolisand, znejistéla a mnohdy nekompromisné
tvrda lidska spolecnost, na principy, vyslovené v tvodnim citatu: ,,Poustéj chléb
svuj (pomahej, daryj ze sebe to nejlepsi, davej druhym nezistné) po vodeé (tomu,
kdo prochazi kolem tebe), po mnoha dnech se s nim shledas (i tob¢ se stane
necekané a neocekavané dobro v dobé nouze a tzkosti).“ Prejme si, aby se touto
moudrosti fidili predevsim ti, ktefi pravidla nastavuji (politici), a dale ti, kteti o deti
primo pecuji (rodice, nahradni rodice, personal détskych domovi, neziskové or-
ganizace aj.), a to tak, aby byli ohrozenym détem nasledovanithodnym prikladem.
Na samotny zaver chci podékovat viem zaméstnancum détského domova za jejich
praci, ktera je opravdu velmi naro¢na. Tety a strejdové jsou ti, kteti vytvareji privetivé
klima v domov¢ a pomahaji détem v jejich nelehkém udélu prozit maximum dobrého.
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