Jidelni listek

22.2. - 26.2.

Pondeli presnidavka: vlockova kaSe, mrkev, ¢aj 1d,7
obéd: polévka drozd'ové,1a,3,9
kufeci maso na bazalce, ryze, zelny salat s porkem,
matovy Caj, la,7
svacina: zitny chléb, cizrnova pomazanka, mléko, banan, 1b,7

Ui ter_)? presnidavka: Svédskd pomazanka, vitakava, okurka,la,4,7

obéd: polévka zeleninova s drobenim,1a,3,7,9
pecené vepiové maso, bramborovy knedlik, Spenat, mléko, 1a,3,7
svacina: chléb, maslo, platek tvrdého syra, ¢aj, rajce, 1a,7

Stireda presnidavka: oblozeny chléb, mléko, kapie, 1a,3,7

obéd: polévka krupicova s vejci,1a,3,7,9
veprové maso v zelening, brambor, ovocny ¢aj,1a
svadina: Slehany tvarohovy krém, ¢aj, jablko, 1a,7

Ctvrtek presnidavka: chléb, drozd’ova pomazanka, mléko, kapie, 1a,3,7

obéd: polévka z ¢ervené ¢ocky,7,9
buchty s tvarohem a dzemem, kakao, jablko,1a,3,7
svacina: chléb, maslo, rajce,l1a,7

Patek ptesnidavka: chléb, tvarohova pomazanka s vejci, mléko, okurka, 1a,3,7

obéd: polévka zeleninova s quinou,7,9
kvétakovy mozecek, brambor, rajcatovy salat, ¢aj,3,7
svadina: celozrnny rohlik, pomazankové maslo, jahodové mléko,

jablko, 1a,7,11

Zména jidelnicku vyhrazena.
Skolni jidelna, Horni Cermna, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



