
                   

                    J í d e l n í    l í s t e k 

 
                                     21.12. -  22.12. 

 

 

Pondělí    přesnídávka:  chléb, máslo, šunka, bílá káva, jablko,1a,7                                   

                      oběd:             polévka krupicová s vejci,1a,3,7,9 

                                            zapečený květák, brambor, salát z červené řepy, 

                                            ovocný čaj,3,7 

                      svačina:         chléb, pomazánka z tofu paštiky, mléko, banán,1a,6,7                                                         

                       

 

Úterý     přesnídávka:   chléb, máslo, vařené vejce, mléko, rajče, 1a,3,7 

                   oběd:              polévka drožďová,1a,3,9 

                                          azu po tatarsku, těstoviny, džus, ovoce,1a                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                   svačina:          chléb, pomazánka z ryb v tomatě, vitakáva, jablko,1a,4,7 

  

Středa    přesnídávka:  -                               

                   oběd:              - 

                   svačina:          -                                                                                                                                                                                                                                                       

                                                          

 

Čtvrtek  přesnídávka:  - 

                   oběd:             -                                               

                  svačina:          - 

 

 

Pátek    přesnídávka:  -            

                 oběd:               -                                                                                    

                 svačina:          -                                                                                                                                                     

                

 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

Školní jídelna, Horní Čermná, okres Ústí n. Orlicí 

 

Sestavila: 

 

 

 

 

 


