Jidelni listek

5.10. - 9.10

Pondeéli

presnidavka: celozrnny rohlik, pomazankové maslo, kakao, jablko,1a,7,11
obéd: polévka zeleninovéa a nudlicky z er.tepy,la,7,9
pecené vepiové maso, celozrnny knedlik, dusené zeli, ovoce,
sipkovy ¢aj, 1a,3,7,11
svacina: slunec¢nicovy chléb, pomazanka mrkvova, mléko, banan,1a,7

Utel’); ptesnidavka: chléb, cesnekova pomazanka, mléko, képie,1a,7
obéd: polévka zeleninova s quinou,7,9
karbanatek z rybiho fil¢ se syrem, bramborova kase,
okurkovy salat, détsky ¢aj,1a,3,4,7
svacina: chléb, maslo, rajce, vitakava,la,7

Strreda presnidavka: chléb, syrova pomazéanka, mléko, ¢aj, kapie,1a,7

obéd: polévka fazolova,7,9
vietena s ofiSkovou posypkou, mléko, jablko,1a,5,7,8
svacina: zitny chléb, maslo, platek Sunky, ¢aj, okurka,1b,7

Ctvrtek presnidavka: pohankové kage, &aj, mrkev,7

obéd: polévka kapustova,la,7
pecené kute, brambor, rajatovy salat, ¢aj s citr.travou,la
svadina: chléb, fedkvickova pomazanka, mléko, kapie,la,7

Patek presnidavka: rohlik, ovocny jogurt, &aj, jablko,1a,7

obéd: polévka hnéda s oprazenou krupici,la,7,9
mexicky gulds, ryze, dzus, ovoce,1a,7
svacina: chléb, pomazanka z ryb v tomaté, bila kava, okurka,1a,4,7

Zména jidelnicku vyhrazena.

Skolni jidelna, Horni Cermna, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



