
                   

                         J í d e l n í     l í s t e k 

 
                                           12.10. – 16.10. 

 

 

Pondělí    přesnídávka:  rohlík, kakao, jablko,1a,7                                   

                      oběd:             polévka drožďová,1a,3,9 

                                            krkonošský guláš, bramborový knedlík, čaj lipový, ovoce, 1a 

                      svačina:         žitný chléb, pomazánka z leča, čaj, banán,1b,3,7                                                          

                       

 

Úterý     přesnídávka:   chléb,  máslo, džem, mléko, mrkev,1a,7 

                   oběd:              polévka jáhlová,7,9 

                                          kuřecí plátek se sýrem, brambor, míchaný okurkový  

                                          a rajčatový salát, čaj s citr., 1a,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                   svačina:          chléb, bylinková pomazánka, vitakáva, jablko,1a,7 

  

Středa    přesnídávka:  chléb, tvarohová  pomazánka s kápií, mléko, čaj, jablko,1a,7                                     

                   oběd:              polévka hovězí rychlá s vejci, 3,9 

                                          čočka s cibulkou, chléb, zelný salát, ovocný čaj, muffiny,1a,3,7 

                  svačina:          muffiny, kakao, hruška, 1a,3,7                                                                                                                                                                                                                                                       

                                                          

 

Čtvrtek  přesnídávka:   chléb, máslo, plátek vařeného vejce, mléko, rajče,1a,3,7 

                   oběd:              polévka kroupová,1c,7,9 

                                          zapečené špagety s vepřovým masem, džus, ovoce,1a,3,7                                               

                  svačina:          chléb, pomazánka z tuňáka, bílá káva, okurka,1a,4,7 

 

 

Pátek    přesnídávka:   chléb, drožďová pomazánka, mléko, kápie,1a,3,7                

                 oběd:               polévka pórková s vejci, 1a,3,7                                          

                                         sekaná pečeně, bramborová kaše, italský sojový salát,  

                                          ovocný čaj, 1a,3,6,7                              

                 svačina:          houska, pomazánkové máslo, jahodové mléko, jablko,1a,7                                                                                                                                                    

                

 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

Školní jídelna, Horní Čermná, okres Ústí n. Orlicí 

 

Sestavila: 


