Jidelni listek

15.6. - 19.6.

Pondeli presnidavka: barevny chléb, mléko, jablko,1a,7

obéd: polévka jahlova,7,9
pecené vepiové maso, bramborovy knedlik, Spenat, mléko,
ovoce, 1a,3,7

svacina: zitny chléb, tvarohova pomazanka s kapii, mléko, banan,1b,3,7

U tel’); presnidavka: chléb, §védska pomazanka, bila kava, okurka,1a,4,7

obé&d: polévka zeleninova s kuskusem, 1a,7,9
veprové maso na poérku, Spagety, matovy ¢aj, ovoce, 1a,7
svacina: chléb, maslo, rajce, ml¢ko,1a,7

Stieda presnidavka: vlockova kase, ¢aj, mrkev,1d,7

obéd: polévka madarska rybi,1a,4,7
zeleninové rizoto, salat z Cervené tfepy, Caj, 1a,7
svacina: slune¢nicovy chléb, méslo, lu¢ina, mléko, képie,1a,7,11

Cv’tvrtek presnidavka: rohlik, tvarohovy krém, ¢aj, jablko,l1a,7

obéd: polévka zeleninova se syrovym képanim,la,3,7
veproveé maso v mrkvi, brambor, lipovy ¢aj, ovoce,la
svadina: chléb, drozd’ova pomazanka, mléko, rajce,1a,3,7

Patek presnidavka: houska, maslo, platek tvrdého syra, mléko, kapie,la,7

obéd: polévka Cesnekova — chléb, 1a, 3,7
sekand pecené, bramborova kase, zelny salat s jablky a kienem,
¢aj, 1a,3,7

svacina: chléb, cizrnova pomazanka, mléko, okurka,1a,7

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.
Skolni jidelna, Horni Cermné, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



