Jidelni listek

8.6.—12.6.
Pondeli piesnidavka: chléb, maslo, oprazené ovesné vlocky, mléko, jablko, 1a,1d,7
obéd: polévka zeleninova s drobenim,1a,3,7,9
hovézi gulas, houskovy knedlik, dzus, ovoce, 1a,3,7
svadina: celozrnny rohlik, pomazankové maslo, bila kava, rajce, 1a,7,11

Uter)f presnidavka: chléb, vajecnd pomazanka, mléko, kapie, 1a,3,7
obéd: polévka hnéda s oprazenou krupici,1a,7,9
selska veprova pecené, brambor, salat z ¢inského zeli s jablky
a mrkvi, ¢aj, la
svadina: chléb, tvarohova pomazanka s rajcaty, mléko, okurka, 1a,7

Strreda presnidavka: chléb, fedkvickova pomazanka, mléko, kedlubna,la,7

obé&d: polévka dribkova s bulgurem,1a,7,9
buchty s tvarohem a dzemem, kakao, jablko, 1a,3,7
svacina: zitny chléb, pomazanka z ryb v tomaté, ¢aj, okurka,1b,4,7

Ctvrtek presnidavka: chléb, kienova pomazanka, mléko, jablko,1a,7
obéd: polévka fazolova,7,9
karbanatek z rybiho filé se syrem, brambor, okurkovy salat,
¢aj s citr., jablko, 1a,3,7
svacina: chléb, maslo, strouhany tvrdy syr, mléko, banan,1a,7

Patek piesnidavka: rohlik, kakao, jablko,1a,7
obéd: polévka rajcatova a zitné vlocky,1a,1d,7,9
pfirodni kufeci ftizek, brambor, zelny salat
se sojovymi boby, ¢aj,1a,6
svacina: chléb, pomazanka labuznik, bila kava, okurka,1a,3,7

Zména jidelnicku vyhrazena.
Skolni jidelna, Horni Cermna, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



