Jidelni listek

1.6. - 5.6.

Pondeli presnidavka: chléb, maslo, platek vaieného vejce, mléko, kapie,1a,3,7

obéd:
svadina:
Utery  presnidavka:
obéd:

svadina:

Streda presnidavka:
obéd:

svadina:
Ctvrtek presnidavka:
obéd:

svacina:

Pdtek piesnidavka:
obéd:

svacina:

polévka drozd’ova,1a,3,7,9
vepfové na paprice, ryze, zelny salat, ¢aj, 1a,7
slune¢nicovy chléb, mrkvova pomazanka, mléko, banan,la,7,11

chléb, medové maslo, mléko, jablko, 1a,7
polévka kvétakova, 1a,3,7

pecené kuie, brambor, mrkvovy salat, ¢aj, 1a
chléb, syrova pomazanka, bila kéva, kapie, 1a,7

rohlik, ovocny jogurt, ¢aj, jablko,la,7

polévka kulajda,1a,3,7

kapustové karbanatky s pohankou, brambor, rajéatovy salat,
matovy ¢aj,1a,3,7

chléb, rybi pomazanka, bila kava, okurka, 1a,4,7

chléb, ¢esnekova pomazanka, mléko, okurka, 1a,7
polévka zeleninova se strouhanim,1a,3,7

azu po tatarsku, kolinka, dzus,1a

chléb, bylinkova pomazanka, mléko, rajce,1a,7

chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi, mléko, kedlubna,la,7
polévka kminové s kapanim,l1a,3,7,9

americké fazole, chléb, ¢aj s citr., ovoce,la

houska, maslo, platek Sunky, bila kdva, kapie,la,7

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Skolni jidelna, Horni Cermné, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



