Jidelni listek

6.4. —10.4.

Pondeéli  piesnidavka: chléb,mrkvova pomazanka, mléko, jablko, 1a,7
obéd: polévka zeleninovéa a drozd’'ové knedlicky,1a,3,7,9
hovézi peCené na paprice, ryze, Slehany tvarohovy krém,
¢aj sipkovy, ovoce, 1a,3,7
svacina: Slehany tvarohovy krém s piskoty a ¢ok.polevou, ¢aj, banan,1a,7

Utel’); pfesnidavka: jahlova kase, ¢aj, mrkev, 7

obéd: polévka kminova s kapanim,1a,3,7,9
veprové maso na poérku, Spagety, dzus, ovoce,la,7
svacina: chléb, maslo, lu¢ina, mléko, rajce, la,7

Stireda  piesnidavka: chléb, tvarohova pomazanka s rajéaty, mléko, kapie,1a,7
obéd: polévka zeleninova se strouhanim,1a,3,7,9
cocka s cibulkou, salét z kyselého zeli, slunecnicovy
a zitny chléb, ¢aj s citr., 1a,1b,7
svadina: celozrnny rohlik, pomazankové maslo, mléko, kiwi, 1a,7,11

Cv’tvrtek presnidavka: chléb, fedkvickova pomazanka, mléko, kapie,la,7

obéd: polévka $penatova s vejci,1a,3
mozaikova roldda, brambor, zelny salat s rajcaty, ovocny ¢aj,1a,3,7
svadina: chléb, pomazanka z tunaka, bila kava, okurka,1a,4,7

Patek presnidavka: -
obéd: -
svacina: -

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Skolni jidelna, Horni Cermna, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



