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Jidelni listek

obéd:

svacina:

piesnidavka:
obéd:

svacina:

ptresnidavka:
obéd:

svacina:

Crvrtek pfesnidavka:

Patek

obéd:

svacina:

presnidavka:
obéd:

svacina:

9.3.-13.3.

piesnidavka: chléb, vaje¢na pomazanka, mléko, kapie,1a,3,7

polévka vlockova,1d,7,9

americké fazole, slunec¢nicovy a zitny chléb, matovy ¢aj,
musli, ovoce, 1a,1b,7

chléb, rybi pomazanka, bil4 kava, jablko,1a,4,7

vlockova kase, ¢aj s citr., mrkev,1d,7

polévka krupicova s vejci,1a,3,7,9

kufe na ¢esneku, bulgur, zelenina, dzus,la

chléb, drozd’'ova pomazanka, mléko, rajce, 1a,3,7

rohlik, ovocna ptresnidavka, ¢aj,1a

polévka kapustova,la,?

ptirodni vepfova pecené, bramborova kase, rajatovy salat,
détsky caj, 1a,7

chléb, mrkvova pomazanka, mléko, jablko,la,7

chléb, bylinkova pomazanka, mléko, kiwi, 1a,7

polévka zeleninova s quinou,7,9

krkonos$sky gulas, bramborovy knedlik, ovocny ¢aj, ovoce,la,7
chléb, tvarohova pomazanka s raj¢aty, mléko, okurka,1a,7

houska, maslo, platek Sunky, bila kdva, banan,1a,7

polévka rybi,1a,4,7,9

zahradnicka sekana, brambor, zelny salat s jablky a kienem,
¢aj s citr., 1a,3,7

chléb, zeleninova pomazanka, mléko, jablko,1a,3,7

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Skolni jidelna, Horni Cermné4, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



