Jidelni listek

24.2. —28.2.

Pondeéli  piesnidavka: rohlik, kakao, jablko,1a,7
obéd: polévka rybi,la, 4,7,9
veprovy karbanatek, bramborova kase, michany okurkovy
a rajCatovy salat, lipovy ¢aj, 1a,3,7
svacina: slunec¢nicovy chléb, pomazanka tvarohova s mrkvi, mléko,
banan,1a,7,11

Uter_)? presnidavka: chléb, maslo, oprazené ovesné vlocky, mléko, mrkev,1a,1d,7

obéd: polévka brokolicova,l1a,7
vietena mexikana s kufecim masem, zelenina, ¢aj s citr.,1a,3,7
svacina: chléb, pomazanka z ryb v tomaté, bila kava, okurka,1a,4,7

Strreda presnidavka: chléb, ¢esnekova pomazanka, mléko, kapie,l1a,7

obé&d: polévka zeleninova s kuskusem,1a,7,9
halusky s vepfovym masem a zelim, détsky ¢aj, ovoce, 1a,3,7
svacina: celozrnny rohlik, pomazankové maslo, kakao, jablko,l1a,7,11

Ctvrtek presnidavka: chléb, mrkvova pomazanka, mléko, jablko,1a,7
obéd: polévka zeleninova a zitné vlo¢ky s vejci, 1b,3,7,9
cikanska hovézi pecené, ryze, Slehany tvarohovy krém,
dzus, ovoce,la,7
svacina: Slehany tvarohovy krém s ¢ok.polevou, ¢aj, jablko,7

Patek ptesnidavka: oblozeny chléb, bila kava, képie,1a,3,7

obéd: polévka krupicova s vejci, 1a,3,7,9
brokolicova poezie, brambor, salat z ¢ervené fepy, ovocny ¢aj,3,7
svacina: zitny chléb, pomazanka z leca, ¢aj, kiwi,1b,3,7

Zména jidelnicku vyhrazena.
Skolni jidelna, Horni Cermna, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



