Jidelni listek

16.12. — 20.12.

Pondeli piesnidavka: celozrnny rohlik, pomazankové maslo, kakao, jablko, 1a,7,11

obéd:

svadina:
Utery  presnidavka:
obéd:
svacina:
Streda presnidavka:
obéd:

svacina:

4

Ctvrtek presnidavka:
obéd:

svacina:

Patek presnidavka:
obéd:

svacina:

polévka pohankova se zeleninou,7,9

podébradska veprova pecené, houskovy knedlik,

dzus, ovoce,la,3,7

chléb, tvarohova pomazanka s rajcaty, mléko, kapie, la, 7

vlockova kase, ¢aj, mrkev, 1d,7

polévka cibulova,la

kufeci maso na bazalce, brambor, rajcatovy salat, 1a
chléb, fazolova pomazanka, bila kava, jablko,1a,7

chléb, drozd’'ova pomazanka, , mléko, Caj, jablko, 1a,7

polévka cizrnova, 7,9

nakyp ryzovy a jahlovy, broskvovy kompot, ¢aj s citr., ovoce, 3,7
Zitny chléb, pomazanka z ryb v tomatg, bila kava, okurka,1b 4,7

rohlik, jogurt, ¢aj, jablko,l1a,7

polévka krupicova s vejci,1a,3,7,9

veprovy gulas, kolinka, dzus, ovoce,la

chléb, pomazanka labuznik, mléko, banén,1a,3,7

slune¢nicovy chléb, cesnekova pomazanka, mléko, okurka,1a,7,11
polévka rajcatova s ovesnymi vlockami,1a,1d,7,9

kvétakovy mozecek, brambor, salat z Cervené fepy, ¢aj, 3,7

chléb, maslo, strouhany tvrdy syr, van.mléko, jablko,1a,7

Zména jidelnicku vyhrazena.

Skolni jidelna, Horni Cermna, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



