Jidelni listek

9.12. -13.12.

Pondeéli presnidavka: barevny chléb, mléko, jablko,1a,7

obéd:

svacina:
Utery  piesnidavka:
obéd:
svacina:

Stireda presnidavka:
obéd:

svadina:

Ctvrtek presnidavka:
obéd:

svacina:

Patek presnidavka:
obéd:

svacina:

polévka zeleninova s kuskusem,1a,7,9

pecené vepiové maso, bramborovy knedlik, zeli, ¢aj Sipkovy,
ovoce, 1a,3

houska, maslo, platek tvrdého syra, ovocné mléko, kiwi,1a,7

chléb, medové maslo, mléko, jablko,1a,7

polévka zeleninové a nudlicky,1a,3,7,9

smazené rybi fil¢, brambor, mrkvovy salat, ¢aj s citr.,1a,3,4,7
chléb, bylinkova pomazanka, mléko, jablko,l1a,7

slune¢nicovy oblozeny chléb, bila kava, rajce,1a,7,11
polévka brokolicova,la,?

vietena mexikana s kufecim masem, ovocny ¢aj, ovoce,la,3,7
chléb, pomazanka z lososa, §v.¢aj, okurka,1a,4,7

chléb, fedkvickova pomazanka, mléko, kapie,la,7

polévka zeleninova a zitné vlocky s vejci,1b,3,7,9

cikdnska hovézi pecené, ryze, Slehany tvarohovy krém,

ovoce, dzus,l1a,7

Slehany tvarohovy krém s piskoty a ¢ok.polevou, ¢aj, jablko,1a,7

ovocny salat s jogurtem, ¢aj,7

polévka zeleninova a vaje¢na jiska,1a,3,7,9

ptirodni vepfovy platek, brambor, okurkovy salat, détsky ¢aj,1a
chléb, maslo, lucina, mléko, rajce,1a,7

Zména jidelnicku vyhrazena.

Skolni jidelna, Horni Cermna, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



