Jidelni listek

18.11. — 22.11.

Pondeéli  presnidavka: zitny chléb, kienova pomazanka, mléko, jablko,1b,7

obéd:

svacina:

U tery  presnidavka:
obéd:

svacina:

Stireda presnidavka:
obéd:

svacina:

Crvrtek pfesnidavka:
obéd:

svacina:

Pdtek piesnidavka:
obéd:

svacina:

polévka fazolova,7,9

kuteci platek na zampionech, brambor, salat z ¢inského zeli,
Sipkovy ¢aj, 1a

houska, maslo, platek tvrdého syra, ov.mléko, banan,1a,7

vlockova kase, ¢aj, mrkev,1d,7

polévka zeleninova s drobenim,1a,3,7,9

veprové maso na poérku, Spagety, dzus, ovoce,1a,7
chléb, mrkvova pomazanka, mléko, jablko,l1a,7

slune¢nicovy chléb, Sunkova péna, bila kava, rajce,1a,7,11
polévka kvétakova,la,3,7

tvarohové knedliky s jahodovou polevou a zakysanou smetanou,
Caj s citr.,jablko,1a,7

chléb, pomazanka z tunaka, ¢aj, okurka,1a,4,7

chléb, vaje¢na pomazanka, mléko, képie,1a,3,7

polévka zeleninova s quinou,7,9

pecené vepioveé maso, celozrnny knedlik, zeli, ovocny caj,
ovoce, 1a,3,7

chléb, tvarohova pomazanka s rajcaty, mléko, jablko,1a,7

chléb, Spenatovd pomazanka, mléko, banan,l1a,3,7

polévka zeleninové a nudlicky,1a,3,7,9

hovézi maso v zelening, brambor, Slehany tvaroh.krém, caj,
ovoce,la,7

Slehany tvarohovy krém s piskoty a ¢ok.polevou, ¢aj, jablko,1a,7

Zména jidelnicku vyhrazena.

Skolni jidelna, Horni Cermna, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



