Jidelni listek

11.11. - 15.11.

Pondeli presnidavka: rohlik, kakao, jablko, 1a,7

obéd:

svadina:

U tery  presnidavka:
obéd:

svacina:

Streda  presnidavka:
obéd:

svadina:

Ctvrtek presnidavka:
obéd:

svacina:

Patek presnidavka:
obéd:

svacina:

polévka kulajda,1a,3,7
¢evabcici, brambor, zelenina, tvarohova tatarka, matovy ¢aj,1a,3,7
chléb, maslo, lu¢ina, mléko, kiwi,la,7

chléb, maslo, platek vareného vejce, mléko, kapie,1a,3,7
polévka zeleninova s celozrnnym kuskusem,la,7,9

pecené kriuti maso, bramborovy knedlik, duSeny $penat, mléko,
ovoce, 1a,3,7

chléb, pomazénka z lososa, $v.¢aj, jablko,1a,4,7

chléb, tvarohova pomazanka s kapii, mléko, ¢aj, jablko, 1a,7
polévka hovézi s bulgurem,1a,7,9

varené hovézi maso, rajéatova omacka, kolinka, ovocny caj,
ovoce, 1a,9

zitny chléb, maslo, Sunka, bila kava, okurka,1b,7

chléb, medové maslo mléko, mrkev,1a,7
polévka ¢ockova s kroupami,7,9

rybi filé naruby, brambor, dzus, ovoce,1a,3,4,7
chléb, celerovd pomazanka, mléko, banan,1a,7,9

slunecnicovy chléb, fedkvickovéa pomazanka, mléko, rajce,1a,7,11
polévka drozd'ova,1a,3,7,9

vepiové maso na paprice, ryze, jogurt, ¢aj jablko-skofice,

ovoce, 1a,7

rohlik, jogurt, ¢aj, jablko,1a,7

Zména jidelnicku vyhrazena.

Skolni jidelna, Horni Cermna, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



