
                   

                      J í d e l n í     l í s t e k 

 
                                      29.10.– 1.11. 

 

Pondělí    přesnídávka:  -                                         

                      oběd:             -  

                      svačina:         -                                                                

                       

 

Úterý     přesnídávka:   chléb, pomazánka z leča, bílá káva, jablko,1a,3,7 

                   oběd:              polévka rychlá s vejci, 3,7,9 

                                          brokolice zapečená s brambory, salát z červené řepy,  

                                          šípkový čaj, 3,7  

                   svačina:          pudink s ovocem, čaj, 7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                    

  

Středa    přesnídávka:  ovocný salát, čaj,7                                        

                   oběd:              polévka pórková s ovesnými vločkami,1a, 1d,7 

                                          barevné vepřové nudličky, těstoviny, ovocný čaj, ovoce,1a                                            

                   svačina:          slunečnicový chléb, pomazánka labužník, jablko,1a,3,7,11                                                                                                                                                                                                                                                       

                                                          

 

Čtvrtek  přesnídávka:   chléb, křenová pomazánka, mléko, rajče,1a,7 

                   oběd:              polévka zeleninová a špenátová zavářka,1a,7,9 

                                          myslivecká směs, rýže, džus, ovoce,1a,7      

                  svačina:          chléb, pomazánka z tuňáka, bílá káva, okurka, 1a,4,7 

  

 

Pátek    přesnídávka:  rohlík, ovocný  jogurt, čaj, jablko,1a,7               

                 oběd:               polévka jáhlová,7,9 

                                         kuřecí maso na nudličky s mrkví, brambor, jogurt, 

                                         dětský čaj, ovoce,1a,7    

                 svačina:           chléb, cizrnová pomazánka, mléko, rajče, 1a,7                                                                                                                                                         

                

 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

Školní jídelna, Horní Čermná, okres Ústí n. Orlicí 

 

Sestavila: 

 

 

 

 


