Jidelni listek

26.8. — 30.8.

Pondéli  presnidavka: sluneénicovy chléb, platek vateného vejce, mléko,
jablko,1a,3,7,11
obé&d: polévka zeleninova s pohankoum,7,9
vepiova kyta na divoko s houbami, houskovy knedlik,
¢aj, ovoce,la,3,7
svadina: chléb, celerova pomazanka, mléko, okurka, 1a,7,9

Uter_)? presnidavka: chléb, maslo, oprazené ovesné vlocky, mléko, mrkev,la,1d,7

obé&d: polévka krupicova s vejci,1a,3,7,9
rybi filé po mexicku, brambor, ¢aj, ovoce,4,7
svacina: chléb, méaslo, mléko, rajce,1a,7

Stireda presnidavka: chléb, maslo, platek $unky, bila kava, kapie,1a,7

obéd: polévka bramborova,la,7,9
ryzovy a jahlovy nakyp s broskvemi, ¢aj, jablko, 3,7
svadina: chléb, pomazanka z ryb v tomaté, okurka, ¢aj,1a,4,7

Ctvrtek presnidavka: chléb, Eesnekova pomazanka, mléko, fedkvicky,1a,7

obéd: polévka kapustova,la
doudlebské hnizdo, brambor, porkovy salat s jablky a mrkvi,
¢aj, 1a,3,7

svacina: chléb, maslo, lu¢ina, mléko, jablko,1a,7

Patek piesnidavka: rohlik, kakao, jablko,1a,7

obéd: polévka kroupova,1c,7,9
lasagne s vepfovym masem, ovocny ¢aj, ovoce,la,’
svacina: chléb, tvarohova pomazanka, mléko, kapie,la,’

Zména jidelnicku vyhrazena.
Skolni jidelna, Horni Cermna, okres Usti n. Orlici
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