Jidelni listek

3.6.-17.6.

Pondéli presnidavka: Zitny chiéb, kfenova pomazanka, mléko, jablko,1b,7

obéd:

svaéina;

Ui tery  presnidavka:
obé&d:

svadina:

Streda presnidavka:
obé&d:

svadina:
Ctvrtek presnidavka:
obéd:

svadina:

Patek presnidavka:
obéd:

svatina:

polévka hrstkova,7,9

kuieci maso na paprice, ryze, zelny salat s kukufici,
dzus,1a,7

chléb, pomazanka z ryb v tomaté, bila kava, banan,1a,4,7

chléb, vaje¢nd pomazanka. mléko, kedlubna,1a,3.7

polévka zeleninov4 a Zitné vlo¢ky s vejei,1b,3,7
vepiové maso v mrkvi, brambor, §lehany tvaroh, ovoce,
¢aj lipovy,la,7

Slehany tvarohovy krém, ¢aj, jablko,7

celozrnny rohlik, pomazankové maslo, kakao, jablko,1a,7,11
polévka ryzova,7,9

zapecena brokolice se syrem, brambor, rajcatovy salat,
détsky ¢aj,3,7

chléb, bylinkova pomazanka, mléko, kapie,1,7

chléb, Sunkova péna, bila kava, okurka,la,7

polévka pohankova se zeleninou,7,9

krkonos$sky gulas, bramborovy knedlik, ¢aj s citr., ovoce,la,3
chléb, maslo, rajée, mléko,la,7

pohankova kase, ¢aj mrkev,7

polévka drozd’ova,la,3,7,9

zape€ené Spagety s vepfovym masem, ovocny ¢aj, ovoce,la,7
slune¢nicovy chléb, tvarohova pomazanka s fedkvickami,
mléko, okurka,la,7,11

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Skolni jidelna, Horni Cermn4, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



