Jidelni listek

20.5. - 24.5.

Pondéli presnidavka: celozmny rohlik, pomazénkové maslo, pérek,

obéd:

svadina:

Ui fery  presnidavka:
obé&d:

svadina:

Stieda presnidavka:
obéd:

svadina:

Crvrtek pfesnidavka:
obed:

svadina:

mléko, jablko,l1a,7,11

polévka zeleninova s quinou,7,9

kapucinska vepiova kyta, houskovy knedlik, dzus, ovoce,la,3,7
zZitny chléb, pomazanka z turidka, bila kava, okurka, 1b,4,7

chléb, maslo, platek varfeného vejce, mléko, fedkvicky,la,3,7
polévka rybi,1a,4,7,9

pecené kriiti maso, bramborova kase, okurkovy salat,

lipovy ¢aj, 1a,7

chléb, tvarohova pomazanka s kapii, mléko, rajée,1a,7

chléb, maslo, opraZzené ovesné vlo¢ky mléko, mrkev,1a,1d,7
polévka selska,1a,3,7,9

zapeeny kvétak, brambor, rajéatovy salat s porkem,

détsky ¢&aj, 3,7

houska, syrova pomazénka, van.mléko, jablko,1a,7

chléb, cesnekova pomazanka, mléko, okurka,la,7
polévka z vajecné jisky,1a,3,9

azu po tatarsku, kolinka, ovocny ¢aj, ovoce,1a,3
chléb, pomazanka z ¢ervené ¢oc¢ky, mléko, banan,la,7

Patek presnidavka: ovocné presnidavka, rohlik, ¢aj,la

obéd:

svadina:

polévka mrkvova s kapanim,la,3,7,9
vepfové maso na Zampiodnech, ryZe, ¢aj s citr., ovoce,la
slune¢nicovy chléb, pomazanka labuznik, bila kava, jablko,1a,3,7,11

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Skolni jidelna, Horni Cermna, okres Ust{ n. Orlici

Sestavila:



