Jidelni listek

29.4. - 3.5.

Pondeéli  presnidavka: jahlova kase, ¢aj s citr., mrkev,7

obéd: polévka zeleninovéa s kapanim,l1a,3,7,9
masové koule v rajcatové omacce, ryze, dzus, ovoce,l1a,3,7,9
svadina: zitny chléb, pomazéanka z lososa, bila kava, banan,1b,4,7

Ui ter_)? presnidavka: chléb, tvarohova pomazanka s fedkvickami, mléko, kapie,la,7

obéd: polévka kvétakova,la,3,7
kuteci platek se syrem, brambor, salat z ¢inského zeli s kukufici,
Caj s citr., 7

svacina: chléb, Spenatova pomazanka, mléko, jablko,1a,3,7

Streda presnidavka:
obéd:
svadina:

Ctvrtek presnidavka: chléb, kienova pomazanka, mléko, kedlubna, 1a,7
obéd: polévka fazolova,7,9
smazené rybi filé, brambor, mrkvovy salat s dyni,
détsky ¢aj, 1a,3,4,7
svadina: chléb, maslo, mléko, rajce,1a,7

Patek presnidavka: ovocny salat s jogurtem, ¢aj,7
obéd: polévka brokolicova,la,7
zapecené téstoviny s vepfovym masem, salat z cervené fepy,
Sipkovy ¢aj, 1a,3,7
svacina: chléb, celerova pomazanka se syrem, mléko, jablko,1a,7,9

Zmeéna jidelnic¢ku vyhrazena.
Skolni jidelna, Horni Cermné, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



