Jidelni listek

8.4. —11.4.

Pondéli piesnidavka: celozrny rohlik, kakao, jablko,1a,7,11
obéd: polévka hovézi se syrovym svitkem,1a,3,7,9
vafené hovézi maso, rajcatova omacka, kolinka,
matovy ¢aj, ovoce,la,3,7,9
svacina: slune¢nicovy chléb, pomazanka z ryb v tomaté, bila kava,
banan, 1a,4,7,11

Uter_)? presnidavka: chléb, fazolova pomazanka, mléko, kapie,1a,7
obéd: polévka kroupova,lc,7,9
kufeci po dalmatinsku, brambor, pudink s ovocem,
détsky ¢aj,1a,7
svacina: pudink s ovoce, ¢aj,7

Strreda ptesnidavka: barevny chléb, mléko, rajce, 1a,7
obéd: polévka zeleninova a fridatové nudlicky,1a,3,7,9
americké fazole, zitny a slune¢nicovy chléb, muffiny,
Caj s citr.,jablko,1a,1b,3,7,11
svacina: muffiny, kakao, jablko,1a,3,7

Ctvrtek presnidavka: chléb, maslo, platek vafeného vejce, mléko, kedlubna,la,3,7

obéd: polévka Cesnekova- chléb,1a,3,7
CevabdiCi, brambor, tvarohova tatarka,zelenina- okurky kapie,
¢aj, 1a,3,7

svacina: chléb, maslo, lu¢ina, mléko, rajce,la,’

Patek presnidavka: chléb, cesnekova pomazanka, mléko, fedkvicky,la,7

obéd: polévka jahlova,la,7,9
veprova pe€ené na paprice, celozrnny knedlik, dzus, ovoce,1a,3,7,11
svacina: chléb, mrkvova pomazanka , mléko, jablko,1a,7

Zména jidelnicku vyhrazena.
Skolni jidelna, Horni Cermna, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



