Jidelni listek

1.4. —-5.4.

Pondeéli piesnidavka: sluneénicovy chléb, tvarohova pomazanka s rajéaty,
jablko,1a,7,11
obé&d: polévka kulajda, 1a,3,7
karbanatky z rybiho filé, bramborova kasSe, italsky sojovy salat,
détsky caj, 1a,3,4,6,7
svadina: chléb, pomazéanka labuznik, bila kdva, banan,1a,3,7

Uter_)? presnidavka: chléb, maslo, pomazanka z tofu syra, mléko, banan,1a,6,7

obéd: polévka hrstkova,7,9
tvarohové knedliky s jahodovou omackou, ¢aj s citr., jablko,1a,3,7
svacina: chléb, maslo, rajce, mléko,1a,7

Streda presnidavka: pohankova kase, ¢aj, mrkev,7

obéd: polévka zeleninova s kuskusem, 1a,7,9
mexicky gulds, ryze, dzus, ovoce,la,’
svacina: zitny chléb, maslo, platek Sunky, bila kava, kapie,1b,7

Ctvrtek presnidavka: chléb, vaje¢na pomazanka, mléko, fedkvicka,la,3,7
obéd: polévka zeleninova se syrovym kapanim,1a,3,7,9
pecené vepiové maso, bramborovy knedlik, dusené zeli,
ovocny ¢aj, ovoce, 1a,3,7
svadina: chléb, pomazanka z krabich tyc¢inek, ¢aj, okurky,1a,4,7

Pdatek piesnidavka: rohlik, jogurt, &aj, jablko,1a,7
obéd: polévka brokolicova,la,7
kute na cesneku, brambor, okurkovy salat,
¢aj matovy, la,7
svacina: chléb, zeleninova pomazanka, mléko, banan,1a,3,7

Zmeéna jidelnic¢ku vyhrazena.
Skolni jidelna, Horni Cermné, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



