Jidelni listek

25.3. —29.3.

Pondeéli  presnidavka: celozrny rohlik, pomazankové méslo, pérek, mléko,
jablko,1a,7,11
obéd: polévka fazolova, 7,9
mlety fizek s celerem, bramborova kase, rajéatovy salat,
Sipkovy ¢aj,1a,3,7,9
svadina: slune¢nicovy chléb, mrkvova pomazanka, mléko, banan,l1a,7,11

Uter_)? presnidavka: rohlik ovocny jogurt, ¢aj, jablko,la,7

obéd: polévka zeleninova a nudlicky z Cer.fepy,1a,7,9
myslivecka smés, ryze, ovocny jogurt, détsky ¢aj, ovoce,la,7
svadina: chléb, pomazanka z tunaka, bila kava, okurka,1a,4,7

Streda presnidavka: chléb, maslo, oprazené ovesné vlotky, mléko, jablko,1a,1d,7

obéd: polévka pohankova se smetanou, 7
kuteci prsa v zeleningé, brambor, ovocny ¢aj, ovoce,1a,7
svacina: chléb, Sunkova péna, bila kava, kapie,la,7

Ctvrtek presnidavka: chléb, kienova pomazanka, mléko, fedkvicka,la,7

obéd: polévka jahlova,7,9
hovézi gulas, houskovy knedlik, dzus, ovoce,1a,3,7
svadina: chléb, pomazanka tvarohové s kapii, mléko, rajce,1a,7

Patek piesnidavka: rohlik, kakao, jablko,1a,7

obéd: polévka kminova s vejci,1a,3,7,9
lasagné po italsku, ¢aj se zdzvorem, ovoce,la, 7
svadina; zitny chléb, pomazanka z leca, bila kava, jablko,1b,3,7

Zména jidelnicku vyhrazena.
Skolni jidelna, Horni Cermna, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



