Jidelni listek

18.3. —22.3.

Pondeéli presnidavka: barevny chléb, mléko, jablko,1a,7

obéd:
svadina:
Utery  presnidavka:
obéd:
svadina:

Stireda presnidavka:
obéd:

svacina:

Crvrtek pfesnidavka:
obéd:

svacina:

polévka zeleninova s quinou,7,9
zbruf se syrem, Spagety, dzus, ovoce,l1a,7
houska, maslo, platek tvrdého syra, mléko, banén, 1a,7

chléb, maslo, jahodovy dzem, mléko, jablka,1a,7

polévka hrachova a kulicky,7,9

ptirodni kufeci fizek, brambor, mrkvovy salat, ¢aj s citr.,1a
chléb, tvarohova pomazanka s rajcaty, mléko, okurka,1a,7

oblozeny chléb, bila kava, rajc¢e,1a,7

polévka dribkova s téstovinou, 1a,3,9

dukatové buchticky s vanilkovym krémem, détsky caj,
jablko,1a,3,7

sluneénicovy chléb, pomazanka z l0sosa, ¢aj, kapie,1a,4,7,11

vlockova kase, ¢aj, mrkev,1d,7

polévka zeleninova a drozd’ové knedlicky,1a,3,7,9

rybi filé na smetané, brambor, ¢aj ovocny, ovoce,la ,4,7
chléb, bylinkova pomazanka, mléko, jablko,1a,7

Patek presnidavka: zitny chléb, maslo, platek vareného vejce, mléko, kedlubna,1b,3,7

obéd:

svacina:

polévka zeleninova a Zitné vlocky,1b,3,7,9
cikanska hovézi pecene, ryze, lipovy ¢aj, ovoce,la
chléb, ¢ockova pomazanka, bild kava, jablko,l1a,7

Zména jidelnicku vyhrazena.

Skolni jidelna, Horni Cermna, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



