Jidelni listek

11.3.-15.3.

Pondeli presnidavka: chléb, ¢esnekova pomazanka, mléko, kapie,la,?

obéd:

svacina:

U tery  presnidavka:
obéd:

svadina:

Stireda presnidavka:
obéd:

svacina:

Crvrtek pfesnidavka:
obéd:

svacina:

Pdtek piesnidavka:
obéd:

svacina:

polévka krupicova s vejci,1a,3,7,9

hovézi maso na zampionech, brambor, Sleh.tvaroh, matovy ¢aj,
ovoce,la,’

Slehany tvarohovy krém, caj, jablko, 7

chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi, mléko, okurka,la,7

polévka pohankova se zeleninou,7,9

veprova kyta na smetané, houskovy knedlik, dzus, ovoce,1a,3,7,9
chléb, pomazanka z tunaka v raj¢.omacce, bila kava, jablko,1a,4,7

zitny chléb, drozd’'ova pomazanka, mléko, kapie,1b,3,7
polévka cizrnova,7,9

staroCeska sekanina, brambor, zelny salat s kifenem,

détsky ¢aj,1a,3,7

celozrnny rohlik, pomazankové maslo, kakao, jablko,l1a,7,11

chléb, syrova pomazanka, van.mléko, fedkvicky,1a,7
polévka rajcatova s ovesnymi vlo¢kami,1a,1d,7,9
pecené kuie, bulgur, salat z ¢inského zeli s jablky,
¢aj ovocny, la

chléb, $penatova pomazanka, mléko, jablko,1a,3,7

rohlik, ovocnd presnidavka, ¢aj, la

polévka zeleninova s drobenim,1a,7,9

zeleninové rizoto, michany okurkovy a rajcatovy salat, ¢aj s Citr.,7
sluneénicovy chléb, fedkvickova pomazanka, mléko, jablko,1a,7,11

Zmeéna jidelnic¢ku vyhrazena.

Skolni jidelna, Horni Cermné, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



