Jidelni listek

4.3. —8.3.

Pondeli presnidavka: chléb, Svédska pomazanka, bila kava, okurka,l1a,4,7

obéd:
svadina:
Utery  presnidavka:
obéd:

svadina:

Streda presnidavka:
obéd:

svacina:

Crvrtek presnidavka:
obéd:

svacina:

Pdtek piesnidavka:
obéd:

svacina:

polévka hnéda s oprazenou krupici,la,7,9
hovézi tokan, ryze, dzus, ovoce,la
rohlik, ovocny jogurt, ¢aj, jablko,la,7

chléb, maslo, lu¢ina, mléko, banan,1a,7

polévka drozd’ova,1a,3,7,9

smazené rybi filé, brambor, mrkvovy salat s dyni, ¢aj,1a,3,4,7
chléb, maslo, rajce, mléko,la

zitny chléb, vajeéna pomazanka, mléko, kapie, 1b,3,7
polévka cockova, 7,9

buchty s tvarohem a makem, kakao, jablko,1a,3,7
chléb, maslo, Sunka, ¢aj, okurka,la,7

ovocny salat s jogurtem, ¢aj, 7

polévka zeleninové se strouhanim,la,3,7,9

brokolicové poezie se syrem, brambor, salat z Cervené fepy,
lipovy €aj,7

chléb, pomazanka z tofu syra, van.mléko, jablko,1a,6,7

jéhlova kase, ¢aj, mrkev,7

polévka zeleninova s kuskusem,1a,7,9

novohradsky veptovy platek, téstoviny, ovocny ¢aj, ovoce,la, 7
sluneénicovy chléb, celerova pomazanka, mléko, jablko,1a,7,9,11

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Skolni jidelna, Horni Cermné, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



