Jidelni listek

11.2. - 15.2.
Pondeli presnidavka: vlockova kase, ¢aj, jablko, 1d,7
obéd: polévka jahlova, 7,9
vepiové maso v mrkvi, brambor, ovocny jogurt, ¢aj zazvorovy,
ovoce,la, 7
svadina: chléb, pomazanka z tunaka, bila kava, okurka, 1a,4,7

Utel’); pfesnidavka: rohlik, ovocny jogurt, banan, 1a,7

obé&d: polévka krupicova s vejci,1a,7,9
pecené kuie na ¢esneku, bulgur, Sopsky salat, ¢aj s citr., 1a,7
svacina: chléb, maslo, lu¢ina, mléko, jablko,1a,7

Strreda ptesnidavka: celozrnny rohlik, pomazankové maslo, porek, mléko, rajce,la,7,11
obé&d: polévka dribkova s téstovinovou ryzi,1a,9
fazolovy gulas, slune¢nicovy a zitny chléb,
ovocny ¢aj, ovoce,la,1b,11
svadina: chléb, Sunkova péna, bila kava, kapie,1a,7

Ctvrtek presnidavka: chléb, Eesnekova pomazanka, mléko, okurka,la,7

obéd: polévka kapustova,la,7
rybi filé naruby, brambor, détsky ¢aj, ovoce,1a,3,7
svacina: chléb, tvarohova pomazanka s rajcaty, mléko, banan,1a,7

Patek presnidavka: zitny chléb, maslo, platek vafeného vejce, mléko, rajce, 1b, 3,7

obéd: polévka pohankova, 7,9
pecené vepiové maso, houskovy knedlik, dusené zeli, dzus,
ovoce, 1a,3,7

svacina: chléb, mrkvova pomazéanka, mléko, jablko,1a,7

Zm¢éna jidelnicku vyhrazena.
Skolni jidelna, Horni Cermna, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



