Jidelni listek

42. -8.2.

Pondeéli presnidavka: chléb, maslo, dzem, mléko, jablko,1a,7

obéd: polévka cizrnova,7,9
masova smes, ryze, dzus, ovoce,la
svacina: chléb, pomazanka z tofu syra, mléko, kapie, 1a,6,7

Uter_)? presnidavka: chléb, kfenova pomazanka, mléko, okurka,la,7,9

obéd: polévka kapustova,la,?
tatranska kotleta, brambor, zelny salat, ¢aj lipovy,l1a,7
svacina: chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi, mléko, raj¢e,1a,7

Stireda presnidavka: chléb, maslo, platek $unky, bila kava, kapie,1a,7

obéd: polévka bramborova,1a,7,9
lity kola¢ s ovocem, kakao, jablko,l1a,7
svadina: chléb, pomazéanka rybi, ¢aj, mandarinka,la,4,7

Ctvrtek presnidavka: chléb, maslo, oprazené ovesné vlocky, mléko, mrkev,la,7

obéd: polévka celerova,la,7,9
hovézi pecené po burgundsku, téstoviny, ¢aj ovocny, ovoce,la
svacina: chléb, maslo, strouhany tvrdy syr, mléko, jablko,1a,7

Patek pfesnidavka: celozrnny rohlik, pomazankové maslo, kakao, jablko,1a,7,11

obéd: polévka masovy krém,la
kvétakovy mozecek, brambor, salat z ¢ervené fepy, ¢aj s citr.,1a,3,7
svacina: chléb, cizrnova pomazanka, mléko, okurka,l1a,7

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.
Skolni jidelna, Horni Cermné, okres Usti n. Orlici
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