Jidelni listek

21.1— 25.1.

Pondeéli  piesnidavka: rohlik, kakao, jablko,1a,7

obéd: polévka zeleninova s pohankou,7,9
halusky s vepfovym masem a zelim, ¢aj matovy, ovoce,la
svadina: slune¢nicovy chléb, pomazanka z ryb v tomate¢,

bila kava, 1a,4,7,11

Ui tel’); presnidavka: chléb, celerova pomazanka, mléko, okurka,1a,7,9
obéd: polévka hrachova, 7,9
smazeny kufeci fizek, brambor, mrkvovy salét s dyni,
¢aj s citr.,,1a,3,7,9
svacina: chléb, tvarohova pomazanka s kapii, mléko, rajce,la,7

Stireda presnidavka: pohankova kase, Gaj, mrkev,7

obéd: polévka hovézi a zitné vlocky,1b,9
varené hovézi maso, rajéatova omacka, kolinka, dzus,
ovoce,la

svadina: zitny chléb, pomazanka z leca, bila kava, jablko,1b,3,7

Ctvrtek presnidavka: chléb, maslo, platek vareného vejce, mléko, kapie,1a,3,7

obéd: polévka rybi,1a,4,7,9
ryzovy a jahlovy nakyp s broskvemi, ¢aj s citr., jablko,1a,3,7
svadina: chléb, pomazanka labuznik, ¢aj, banén,1a,3,7

Patek presnidavka: rohlik, jogurt, &aj, jablko,1a,7

obéd: polévka koprova,1a,3,7
zahradnicka sekand, brambor, zelny salat s rajcaty, détsky ¢aj,1a,3,7
svacina: chléb, maslo, platek Sunky, bila kava, okurka,1a,7

Zména jidelnicku vyhrazena.
Skolni jidelna, Horni Cermna, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



