Jidelni listek

71, - 11.1.

Pondeli presnidavka: celozrnny rohlik, pomazankové maslo, kakao, jablko,1a,7,11
obéd: polévka drozd'ova, 1a,3,7,9
vepiova pefené, brambor, salat z ¢inského zeli s jablky
a mrkvi, ¢aj,7
svacina: slunec¢nicovy chléb, tvarohova pomazanka, mléko, rajce, 1a,7,11

Uter_)? presnidavka: chléb, maslo, oprazené ovesné vlocky, mléko, mrkev,la,1d,7

obé&d: polévka zeleninova s kuskusem,1a,7,9
krkonossky gulds, bramborovy knedlik, ovocny ¢aj, ovoce, 1a,7
svacina: chléb, bylinkové maslo, mléko, kapie,la,7

Stireda presnidavka: oblozeny chléb, bila kava, okurka,1a,3,7
obéd: polévka cibulova,la
rizoto s vepfovym masem a zeleninou sypané syrem,
salat z cervené fepy,la,7
svacina: zitny chléb, fazolova pomazanka, ¢aj, jablko,1b,7

Ctvrtek presnidavka: chléb, maslo, jahodovy dzem, mléko, jablko,la,7

obéd: polévka rajcatova s ovesnymi vlo¢kami,1a,1d,7,9
pecené kute, brambor, mrkvovy salat, ¢aj,1a
svacina: chléb, maslo, lu¢ina, mléko, banan, 1a,7

Patek presnidavka: chléb, vaje¢na pomazanka, mléko, kapie,1a,3,7

obéd: polévka fazolova,7,9
kynuté knedliky s povidly, leh.tvaroh, mléko, jablko,1a,3,7
svacina: chléb, pomazanka z lososa, okurka, ¢aj,1a,4,7

Zmeéna jidelnic¢ku vyhrazena.
Skolni jidelna, Horni Cermné, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



