Jidelni listek

12.11. - 16.11.
Pondeli presnidavka: chléb, drozd’ova pomazanka, mléko, kapie,la,3,7
obéd: polévka zeleninova s drobenim,1a,3,7,9
boloiiské Spagety, dzus, ovoce, 13,7
svadina: celozrnny rohlik s pomazankovym maslem, kakao, banan,la,7,11

U tel’); ptesnidavka: rohlik, ovocna presnidavka, ¢aj,1a

obé&d: polévka rajcatova s bulgurem, 1a,7,9
pecené kuie, brambor, mrkvovy salat, lipovy ¢aj,1a,7
svacina: chléb, pomazanka bylinkova, mléko, rajée,1a,7

Streda presnidavka: chléb, maslo, platek vafeného vejce, mléko, okurka, 1a,3,7
obéd: polévka zeleninové a nudlicky,la, 7,9
hovézi maso v mrkvi, brambor, §leh.tvaroh krém s piskoty,
¢aj s citr., ovoce,1a,7
svacina: Slehany tvaroh.krém s piskoty, ¢aj, jablko,l1a,7

(ftvrtek pfesnidavka: barevny chléb, mléko, kéapie,la,7

obéd: polévka rybi,1a,7,9
ryzova a jahlova kase, kompot, détsky ¢aj, ovoce,1a,7
svacina: chléb, maslo, platek tvrdého syra, mléko, okurka,la,7

Pdatek presnidavka: vanocka, kakao,1a,7

obéd: polévka zeleninova s ryzi, 1a,7,9
americké fazole, slunecnicovy a zitny chléb, ¢aj, ovoce,la,1b,7,11
svacina: chléb, pomazanka z tofu syra, mléko, rajce,1a,6,7

Zména jidelnicku vyhrazena.
Skolni jidelna, Horni Cermna, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



