Jidelni listek

5.11.-9.11.

Pondeli presnidavka: chléb, maslo, dzem, mléko, mrkev,1a,7

obéd:

svadina:

U tery  presnidavka:
obéd:

svacina:

Streda presnidavka:
obéd:

svacina:

Crvrtek pfesnidavka:
obéd:

svacina:

Patek presnidavka:
obéd:

svacina:

polévka pohankové se smetanou,7
kufeci prsa s Cervenou fazoli, vietena, matovy ¢aj, ovoce,la,7
zitny chléb, maslo, raj¢e, mléko,1b,7

chléb, vaje¢na pomazanka, mléko, banan,1a,3,7

polévka hrskova, 7,9

zapecené rybi filé s celerem a porkem, brambor, ¢aj,
okurka, kapie,4,7,9

chléb, maslo, strouhany tvrdy syr, van.mléko, jablko,1a,7

chléb, syrova pomazanka, mléko, ¢aj, kdpie,1a,7

polévka zeleninova s kuskusem, 1a,7,9

veprova kyta na smetané, houskovy knedlik dzus, ovoce,1a,3,7,9
slune¢nicovy chléb, maslo, Sunka, bila kéava, jablko, 1a,7,11

Slehany tvaroh, ¢aj, jablko,1a,7

polévka zeleninova z vajecné jisky, 1a,3,7,9

masové koule v rajéatové omacce, ryze, ovocny ¢aj, ovoce,1a,3,7,9
chléb, mrkvova pomazéanka, mléko, bandn,1a,7

rohlik, kakao, jablko,1a,7

polévka jahlova,7,9

zapeCena brokolice se syrem, brambor, ¢ervena fepa,
¢aj s citr.,1a,3,7

chléb, pomazanka z tunaka, ¢aj, okurka,1a,4,7

Zména jidelnicku vyhrazena.

Skolni jidelna, Horni Cermna, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



