Jidelni listek

29.10. - 2.11.

Pondeli presnidavka: chléb, medové maslo, mléko, jablko,1a,7

obéd:

svadina:

U tery  presnidavka:
obéd:

svacina:

Streda presnidavka:
obéd:

svacina:

Crvrtek pfesnidavka:
obéd:

svacina:

Patek presnidavka:
obéd:

svacina:

polévka porkova,la,7
rakovnicky zavitek, brambor, salat z ¢inského zeli, matovy ¢aj,1a,7
chléb, pomazanka z krabich tyCinek, bila kava, okurka,1a,4, 7

chléb, drozd’'ova pomazanka s oves.vlockami, mléko,
rajce,la,1d,3,7

polévka zeleninova s pohankou, 7,9

kuteci prsa ala basen, bramborova kase, ¢aj, ovoce,1a,7,9
chléb, pomazanka fedkvi¢kova, mléko, jablko,1a,7

chléb, tvarohova pomazanka s kapii, jablko, mléko, ¢aj, 1a,7
polévka cockova, 7,9

vietena s ofiSkovou posypkou, mléko, jablka,1a,5,7,8
houska, pomaz.maslo, ¢aj, rajce,1a,7

rohlik, jogurt, ¢aj, jablko,1a,7

polévka krupicova s vejci, 1a,3,7,9

hovézi tokan, ryze, dzus, jogurt, ovoce,la,’

zitny chléb, pomazanka z tuniaka, bila kava, banan,1b,4,7

celozrnny rohlik s pomazankovym maslem, kakao, banan, 1a,7,11
polévka zeleninova a zitné vlo¢ky, 1b,7,9

pecené vepiové maso, bramborovy knedlik, zeli, ¢aj s citr.,

ovoce, la

chléb, luc¢ina, mléko, jablko,1a,7

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Skolni jidelna, Horni Cermné, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



