Jidelni listek

8.10.-12.10.
Pondeli presnidavka: zitny chléb, mrkvova pomazéanka, mléko, jablko,1b,7
obéd: omezeny provoz- jen MS
Sopsky salat, bagetka, détsky ¢aj
svadina: chléb, pomazanka z tundka v rajatové omacce, ¢aj, kiwi,1a,4,7

Utel’); presnidavka: chléb, maslo, dzem, mléko, jablko,1a,7
obéd: polévka fazolova,7,9
smazeny kufeci fizek, brambor, mrkvovy salét se slunecnici
a rozinkami, ¢aj,1a,3,7
svacina: chléb, pomazanka zeleninova, bila kava, banan,1a,3,7

Streda presnidavka: chléb, tvarohova pomazanka s porkem, kapie, mléko, ¢aj, 1a,7

obéd: polévka zeleninova a vaje¢ny svitek,1a,3,7,9
varené hovézi maso, rajcatova omacka, kolinka, dzus, ovoce,la
svadina: houska, maslo, Sunka, $v.¢aj, okurka,1a,7

Ctvrtek presnidavka: chléb, vaje¢na pomazanka, mléko, kipie,la,3,7

obé&d: polévka zeleninova s quinou,7,9
zapecené rybi filé na smetang, brambor, ovocny ¢aj, ovoce,4,7
svacina: chléb, pomazanka z ¢ervené ¢ocky, bild kava, banan, 1a,7

Patek ptesnidavka: celozrnny rohlik S pomazankovym maslem, kakao, jablko, 1a,7,11

obéd: polévka dribkova s téstovinovou ryzi,1a,3,9
dukatové buchticky s vanilkovym krémem, ¢aj s citr., jablko,1a,3,7
svadina: chléb, pomazanka z tofu syra, mléko, okurka,1a,6,7

Zména jidelnicku vyhrazena.
Skolni jidelna, Horni Cermna, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



