
                      

                   

                      J í d e l n í    l í s t e k          

 
                                       24.9.  -   27.9. 

 

Pondělí    přesnídávka: chléb, medové máslo, mléko, mrkev,1a,7 

                      oběd:             omezený provoz- MŠ          

                                            těstovinový salát se zeleninou a jogurtem, lipový čaj, 1a,7                                                                              

                      svačina:         chléb, cizrnová pomazánka, čaj, jablko,1a,7                                                                                          

 

 

Úterý     přesnídávka:   barevný chléb, mléko, okurka,1a,7 

                   oběd:              omezený provoz-MŠ 

                                          litý koláč s ovocem, mléko, jablko, 1a,3,7 

                   svačina:         chléb, pomazánka z ryb v tomatě, čaj, jablko,1a,4,7 

 

Středa    přesnídávka:  chléb, rozhuda,  mléko, čaj, kápie,1a,7                                            

                   oběd:              polévka krémová z červené čočky a pohanky,7,9 

                                          karbanátky z rybího filé se sýrem, bramborová kaše, 

                                          salát pórkový s jablky a mrkví, čaj s citr.,,1a,3,4,7                                                                                                                                                                                 

                   svačina:          chléb, pomazánka labužník, bílá káva,kao, jablko,1a,3,7 

                                         

 

Čtvrtek  přesnídávka:   chléb, sýrová pomazánka s vejci, mléko, rajče,1a,3,7 

                   oběd:              polévka kroupová,1c,7,9 

                                          pečené vepřové maso, bramborový knedlík, špenát, 

                                          mléko, ovoce,1a,3,7                                                                                                                                         

                   svačina:          celozrnný rohlík, bylinkové máslo, mléko, okurka,1a,7,11 

 

 

Pátek   přesnídávka:   - 

                oběd:                -                                                                                                                                                                                                                       

                svačina:            - 

  

 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

Školní jídelna, Horní Čermná, okres Ústí n. Orlicí 

 

Sestavila: 


