Pondeli

Utery

Strreda

Jidelni listek

obéd:

svacina:

piesnidavka:
obéd:

svacina:

presnidavka:
obéd:

svadina:

Ctvrtek presnidavka:

Patek

obéd:

svacina:

presnidavka:
obéd:

svacina:

10.9. - 14.9.

presnidavka: rohlik, kakao, jablko,1a,7

polévka brokolicova,la,7

vranovsky bifteCek, bramborova kase,salét z ¢inského zeli,
Caj s Citr.., 1a,3,7

zitny chléb, pomazanka z lososa, bila kava, kapie,1b,4,7

chléb, drozd’ova pomazanka, mléko, okurka,la,3,7
polévka bramborova,la,7,9

Sisky s makem, bila kava, hrusky,1a,7

chléb, celerovd pomazanka, ¢aj, jablko,l1a,7,9

chléb, syrovd pomazanka s porkem, mléko, ¢aj, képie,la,7
polévka zeleninova se syrovym képanim,l1a,3,7,9
fazolovy gulas, zitny a slune¢nicovy chléb, muffiny,
lipovy ¢aj, ovoce,1a,1b,3,7,11

muffiny, kakao, jablko,1a,3,7

chléb, maslo, oprazené ovesné vlocky, mléko, mrkev,1a,1d,7
polévka z vaje¢né jisky,l1a,3,7,9

kufeci maso na bazalce, ryZe, zelny salat s raj¢aty, dzus,la
chléb, fedkvickova pomazanka, mléko, okurka,1a,7

slune¢nicovy chléb, cesnekova pomazanka, mléko, kapie,1a,3,7,11
polévka kvétakova,la,3

smazené rybi filé, brambor, mrkvovy salat, détsky ¢aj,1a,3,4,7
chléb, maslo, platek rajce,la,?

Zména jidelnicku vyhrazena.

Skolni jidelna, Horni Cermna, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



