Jidelni listek

3.9. - 7.09.

Pondeli presnidavka: chléb, maslo, jahodovy dzem, mléko, jablko,1a,7
obéd: polévka zeleninova s kapanim,1a,3,7,9
rizoto z vepifového masa sypané syrem, salat z Cervené fepy,
matovy Caj, 7
svacina: slunec¢nicovy chléb, syrova pomazanka, mléko, hruska, 7,11

Ui tel’); ptesnidavka: chléb, vaje¢nd pomazéanka, mléko, rajce, 1a,3,7

obé&d: polévka rajska s bulgurem,1a,7,9
pecené vepiové maso, brambor, okurkovy salat, ¢aj,1a,7
svacina: chléb, rybi pomazanka, bild kéva, jablko,l1a,4,7

Streda presnidavka: chléb, tvarohova pomazanka s kapii, mléko, ¢aj, jablko,la, 7

obéd: polévka jahlova,7,9
halusky s vepfovym masem a zelim, ¢aj s citr., ovoce, la
svacina: celozrnny rohlik s pomazankovym maslem, mléko,

nektarinka,1a,7,11

Ctvrtek piesnidavka: rohlik, ovocny jogurt, ¢aj, jablko,1a,7
obéd: polévka krupicova s vejci,1a,3,7,9
pecené kufe na Cesneku, brambor, michany rajcatovy a okurkovy
salat, détsky ¢aj,la
svacina: chléb, maslo, strouhany tvrdy syr, mléko, kapie, 1a,7

Patek presnidavka: zitny chléb, kienové maslo, bila kava, okurka,1b,7

obéd: polévka zeleninova a Spenatové nudlicky,1a,7,9
hovézi gulas, houskovy knedlik, dzus, ovoce,1a,3,7
svacdina: chléb, mrkvova pomazanka, mléko, jablko,1a,7

Zména jidelnicku vyhrazena.
Skolni jidelna, Horni Cermna, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



