
                      

                   

                      J í d e l n í   l í s t e k                 

 
                                        27.8.  –  31.8. 

 

Pondělí    přesnídávka: chléb, medové máslo, mléko, jablko,1a,7 

                      oběd:             polévka zeleninová s drobením,1a,3,7, 9          

                                            zapečené rybí filé na leču, brambor, čaj s citr., ovoce,3,4,7                                                                               

                      svačina:         chléb, sýrová pomazánka, van.mléko,kápie,1a,7                                                                                          

 

 

Úterý     přesnídávka:   chléb, drožďová pomazánka, mléko, okurka,1a,3,7 

                   oběd:              polévka hnědá s opraženou krupicí,1a,7,9 

                                          pečené vepřové maso, bramborový knedlík, špenát,   

                                          mléko, ovoce,1a,3,7 

                   svačina:         chléb, tvarohová pomazánka s mrkví, mléko, rajče,1a,7 

 

Středa    přesnídávka:  slunečnicový chléb, máslo, šunka, bílá káva, kápie,1a,7,11                                            

                   oběd:              polévka ragů s bramborem,1a,9 

                                          kynuté knedlíky s povidly, zakysaná smetana, čaj, jablko,1a,3,7                                                                                                                                                                                                                          

                   svačina:          chléb, pomazánka z ryb v tomatě, šv.čaj, jablko,1a,4,7 

                                         

 

Čtvrtek  přesnídávka:   barevný chléb, mléko, okurka,1a,7 

                   oběd:              polévka z míchaných luštěnin, 7,9 

                                          doudlebské hnízdo, brambor, salát z čínského zelí, 

                                           čaj lipový, 1a,3,7                                                                                                                                          

                   svačina:          chléb, máslo, rajče, mléko,1a,7 

 

 

Pátek   přesnídávka:    chléb, vaječná pomazánka, mléko, kápie,1a,3,7 

                oběd:                polévka vločková,1d,7,9 

                                         znojemská hovězí pečeně, rýže, ovocný čaj, ovoce,1a                                                                                                                                                                                                                        

                svačina:            celozrnný rohlík, pomazánkové máslo, mléko, jablko,1a,7,11 

 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

Školní jídelna, Horní Čermná, okres Ústí n. Orlicí 

 

Sestavila: 


