
                      

                   

                    J í d e l n í    l í s t e k                      

 
                                      16.7.  – 20.7. 
 

 

Pondělí   
                      oběd:             polévka krupicová s vejci, 1a,3,7,9         

                                            cikánská hovězí pečeně, rýže, ovocný čaj, ovoce, 1a                                   

                                                                                                                

 

 

Úterý      
                   oběd:              polévka květáková,1a,3,7 

                                          pečené kuře, brambor, mrkvový salát, čaj s citr.,1a                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                    

 

Středa                                               
                   oběd:              polévka zeleninová s pohankou,7,9 

                                          vepřová kýta na smetaně, houskový knedlík, džus, ovoce, 1a,3,7,9                                                                                                                                                                                                                      

                   

                                         

 

Čtvrtek  
                   oběd:              polévka čočková,7,9 

                                          vepřový karbanátek, brambor, okurkový a rajčatový salát, čaj,1a,3,7                                                                                                                                                                                                                                      

                    

 

 

Pátek    
                oběd:                polévka vločková,1d,7,9 

                                         vepřové maso na pórku, špagety, čaj, ovoce, 1a,7                                                                                                                                                                                

                 

 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

Školní jídelna, Horní Čermná, okres Ústí n. Orlicí 

 

Sestavila: 


