Jidelni listek

Pondeli
obéd:
svadina:
Utery  presnidavka:
obéd:
svadina:
Stireda presnidavka:
obéd:
svadina:

Ctvrtek presnidavka:

Patek

obéd:

svacina:

pfesnidavka:
obéd:

svacina:

11.6. - 15.6.

presnidavka: rohlik, jogurt, ¢aj, jablko,l1a,7

polévka zeleninova a Spendtové nudlicky,la,7, 9
hovézi tokan, ryze, dzus, jogurt, ovoce,la,’
zitny chléb, pomazanka z tofu pastiky, bila kava, banan,1b,6,7

chléb, ¢esnekova pomazanka, mléko, kapie, 1a,7

polévka fazolova se zelim a bramborem, 7

kuteci platky se syrem, brambor, okurkovy salat, lipovy ¢aj,7
chléb, maslo, platek raj¢e, mléko,1a,7

vloc¢kova kase, ¢aj s citr., mrkev,1d,7

polévka pohankova se zeleninou,7,9

zapecené Spagety s vepfovym masem, ¢aj S Citr., ovoce,1a,7
slunecnicovy chléb, celerova pomazanka, mléko, okurka, 1a,7,9,11

chléb, medové maslo, mléko, jablko,1a,7

polévka krupicova s vejci, 1a,3,7,9

pecené karbanatky, brambor, cizrnovy salat,

détsky ¢aj,1a,3,7

chléb, pomazanka z ryb v tomaté, bila kava, okurka, 1a,4,7

chléb, tvarohova pomazanka s kapii, mléko, jablko,1a,7

polévka zeleninova se syrovym kéapanim,1a,3,7,9

veprova pecené, bramborovy knedlik, Spenat, mléko, ovoce, 1a,3,7
celozrnny rohlik, syrova pomazanka, van.mléko, jablko,1a,7

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Skolni jidelna, Horni Cermn4, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



