Jidelni listek

3.4. - 6.4.

Pondeéli  piesnidavka: -
obéd: -

svacina: -

Ui tel’); ptesnidavka: rohlik, kakao, jablko,la,7
obé&d: polévka rajska s bulgurem, 1a,7,9
karbanatky z rybiho filé, bramborova kase, italsky sojovy salat,
ovocny ¢aj,1a,3,4,6,7
svadina: chléb, maslo, strouhany tvrdy syr, van.mléko, banan, 1a,7

Streda presnidavka: pohankova kase, ¢aj s Citr.-, mrkev,7

obéd: polévka Cesnekova- chléb,1a,3
zapecené Spagety s vept.masem, sypané syrem, ¢aj s Citr.,
ovoce, la,7

svacina: chléb, rozhuda, mléko, rajce,1a,7

Cv’tvrtek presnidavka: chléb, maslo, dZem, mléko, jablko,1a,7

obéd: polévka zeleninova a lu§téninové nudli¢ky z Cervené fepy,la,7,9
hovézi gulas, houskovy knedlik, dzus, ovoce,1a,3,7
svacina: chléb, pomazanka z lososa, bila kava, okurka, 1a,4,7

Patek presnidavka: chléb, drozd’ova pomazanka, mléko, kapie,1a,3,7

obéd: polévka bramborova,1a,7,9
pecené kufte, Soulet, kapie, okurka, détsky caj,la
svacina: celozrnny rohlik, pomazankové maslo, kakao, jablko,1a,7,11

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.
Skolni jidelna, Horni Cermn4, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



