Jidelni listek

12.3. - 16.3.
Pondeli presnidavka: rohlik, kakao, jablko,1a,7
obé&d: polévka krupicova s vejci,1a,3,7,9
bulharska sarma, brambor, ovocny ¢aj, ovoce,la, 3,7
svacina: chléb, mrkvova pomazanka, mléko, pomeranc,la,7

Uter_)? presnidavka: chléb, maslo, oprazené ovesné vlocky, mléko, mrkev,1a,1d,7

obéd: polévka ryzova, 7,9
novohradsky veprovy platek, kolinka, dzus, ovoce,la,7
svacina: chléb, pomazanka z tofu pastiky,bila kava, kapie,, 1a,6,7

Streda presnidavka: chléb, maslo, raj¢e, mléko,1a,7

obé&d: polévka ¢ockova s cizrnou,7,9
ovocny kola¢, mléko, jablko,l1a,3a,7
svacina: chléb, pomazanka z lososa, §v.¢aj, okurka,l1a,4,7

Ctvrtek presnidavka: chléb, kienova pomazanka, mléko, jablko,1a,7
obéd: polévka porkova,la,7
kufeci prsa pecend na bazalce, brambor, raj¢atovy salat,
Sipkovy ¢aj, 1a,7
svacina: chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi, mléko, kiwi, 1a,7

Patek presnidavka: chléb, maslo, dzem, ml€ko, jablko,l1a,7
obéd: polévka celerova s houskou, 1a,7,9
anglickd hovézi pecené, ryze, zelny salat se sojou,
¢aj se zazvorem, 13,6,7
svacina: celozrnny rohlik, pomazankové maslo, kakao, pomeranc,la,7,11

Zmeéna jidelnic¢ku vyhrazena.
Skolni jidelna, Horni Cermn4, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



