Jidelni listek

19.2. - 23.2.

Pondeéli  piesnidavka: pohankova kase, &aj s citr.,jablko,7

obéd:
svacina:
Utery  presnidavka:
obéd:

svacina:

Stireda presnidavka:
obéd:

svacina:

Ctvrtek presnidavka:
obéd:

svacina:

Patek presnidavka:
obéd:

svacina:

polévka vlockova, 1d,7,9
cikanska hovézi peceng, ryze, détsky Caj, banan,la
zitny chléb, fazolova pomazanka, mléko, mléko, banan,1b,7

chléb, vaje¢na pomazanka, mléko, rajée, 1a,3,7

polévka hrskova, 7,9

smazeny kufeci fizek, brambor, mrkvovy salat s dyni, ¢aj,1a,3,7
chléb rozhuda, mléko, okurka, 1a,7

rohlik, jogurt, ¢aj , jablko,1a,7

polévka zeleninové a nudlicky z Cervené fepy,la,7,9

rybi filé na ¢esneku, brambor, okurka, kapie, Sipkovy ¢aj,1a,4,7
slune¢nicovy chléb, maslo, platek rajce, mléko, 1a,7,11

chléb, medové maslo, mléko, mrkev,1a,7

polévka zeleninova s pohankou,7,9

segedinsky gulas, houskovy knedlik, dzus, ovoce,1a,3,7
chléb, maslo, platek tvrdého syra, van.mléko, pomerang, 1a,7

celozrnny rohlik, pomazankové maslo, porek, mléko, 1a,7,11
polévka kvétakova s krupici, 1a,7

zapecené téstoviny s vepfovym masem, ¢ervena fepa,

¢aj se zazvorem, 1a,3,7

chléb, pomazanka z ryb v tomat¢, bila kava, jablko,1a,4,7

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Skolni jidelna, Horni Cermna, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



