Jidelni listek

26.2. - 2.3.

Pondeli presnidavka: chléb, svédska pomazanka, bila kava, jablko,l1a,4,7

obéd:

svadina:

U tery  presnidavka:
obéd:

svadina:

Stireda presnidavka:
obéd:

svacina:

Ctvrtek presnidavka:
obéd:

svacina:

Patek presnidavka:
obéd:

svacina:

polévka hrachové a kuk.kulic¢ky,7,9

sekany fizek s celerem, brambor, zelny salat z bilého a cervené¢ho
zeli s kukufici, ¢aj sipkovy,la,3,7,9

slune¢nicovy chléb, maslo, platek tvrdého syra, van.mléko,
rajce, 1a,7,9,11

barevny chléb, mléko, okurka, 1a,7

polévka kminova s vejci,1a,3,7, 9

kufeci maso na paprice, ryze, dZzus, jogurt, ovoce, 1a,7
rohlik, ovocny jogurt, ¢aj, jablko,l1a,7

rohlik, ovocné presnidavka, ¢aj, 1a

polévka jahlova,7,9

halusky s vepf.masem a zelim, ¢aj s Citr., ovoce,1a,7
zitny chléb, bylinkova pomazanka, mléko, kapie,1b,7

chléb, maslo, Sunka, bila kéva, rajce,1a,7

polévka masovy krém, 1a,9

ryzova a jahlova kase, kompot, ovocny ¢aj, jablko,7
chléb, celerova pomazanka, mléko, okurka, 1a,7,9

chléb, maslo, platek var.vejce, mléko, kapie, 1a,3,7

polévka selska,1a,7,9

hovézi pecené na Cesneku, brambor, rajcatovy salat,

¢aj se zazvorem,la

celozrnny rohlik, pomazankové maslo, kakao, jablko, 1a,7,11

Zména jidelnicku vyhrazena.

Skolni jidelna, Horni Cermna, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



