Jidelni listek

Pondeli
obéd:
svadina:
Utery piesnidavka:
obéd:
svadina:
Streda presnidavka:
obéd:
svacina:

Ctvrtek presnidavka:

Patek

obéd:

svacina:

presnidavka:
obéd:

svacina:

52. — 9.2.

presnidavka: chléb, Sunkova péna, bila kava, okurka,la,7

polévka hovézi se syrovym svitkem,1a,7, 9

varené hovézi maso, rajéatova omacka, kolinka, tvarohovy
krém,¢aj s citr., ovoce, 1a,7,9

Slehany tvarohovy krém, ¢aj, jablko,l1a,7

jéhlova kase, ¢aj, mrkev,7

polévka fazolova, 7,9

pecené kufe, ryze, raj¢atovy salat, dzus,la
chléb, rybi pomazanka, bila kéva, okurka,l1a,4,7

ovocny salat s jogurtem, ¢aj, 7

polévka dribkova s kapanim,1a,3,7,9

zapecena brokolice se syrem, brambor, ¢ervena fepa,

Sipkovy ¢aj, 3,7

slune¢nicovy chléb, pomazéanka labuznik, mléko, jablko,1a,3,7,11

chléb, maslo, dzem, mléko, jablko,1a,7

polévka zeleninova s quinou, 7,9

rybi filé na smetan¢, brambor, détsky Caj, ovoce,la,4,7
chléb, maslo, strouhany tvrdy syr, van.mléko, banan,1a,7

celozrnny rohlik, pomazénkové maslo, kakao, jablko,l1a,7,11
polévka zeleninova s kuskusem,1a,7,9

pecené vepiové maso, houskovy knedlik, zeli, ¢aj, ovoce, 1a,3,7
zitny chléb, tvarohova pomazanka s rajcaty, mléko, kapie,1b,7

Zmeéna jidelnic¢ku vyhrazena.

Skolni jidelna, Horni Cermn4, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



