Jidelni listek

29.1. —-2.2.

Pondeéli  piesnidavka: finska bageta, pomazankové maslo, jahodové mléko jablko,l1a,7,11

obéd:

svadina:

U tery  presnidavka:
obéd:

svadina:

Stireda presnidavka:
obéd:

svadina:

4

Ctvrtek presnidavka:
obéd:

svacina:

Patek presnidavka:
obéd:

svacina:

polévka zeleninova a zitné vlocky,1b,3,7, 9
zbruf se syrem, Spagety, dzus, ovoce, 1a,7
zitny chléb, pomazanka z tuidka v raj¢.omacce,
bila kava, pomeranc,1b,4,7

chléb, kfenové maslo, mléko, kiwi, 1a,7

polévka krupicova s vejci,1a,3,7,9

selska veptova pecené, brambor, michany okurkovy
a rajCatovy salat, Sipkovy ¢aj,la
chléb, Spenatova pomazanka, mléko, jablko,1a,3,7

vlockova kase, ¢aj , mrkev,1d,7
polévka z vaje¢né jisky,1a,3,7,9
kufeci maso na rozmarynu, bulgur, zelny salat, ¢aj s citr.,1a

slunecnicovy chléb, tvarohova pomazanka s paprikou,
mléko, rajce,l1a,7,11

chléb, maslo, platek Sunky, bila kava, kapie,1a,7

polévka ¢ockova,7,9

tvarohové knedliky s jahodovou polevou, ¢aj, jablko,1a,3,7
chléb, mrkvova pomazanka, mléko, jablko, 1a,7

vanocka, kakao, jablko,1a,7

polévka zeleninova s kapanim,la,3,7,9

vafené hovézi maso, fazolové lusky na smetan¢, brambor,
ovoce, ¢aj,1a,7

chléb, drozd’ova pomazanka, mléko, okurka,la,3,7

Zména jidelnicku vyhrazena.

Skolni jidelna, Horni Cermna, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



